JADLOSPIS 28.10.2024 —31.10.2024

I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
28.10.2024 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto | Butka polgdwica Zupa — Pomidorowa z makaronem Jabtko Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK Szynka 50g i ogérkiem Ziemniaki- Jajko sadzone margaryna,
Salata, kiszonym. Marchewka z groszkiem K. Krakowska 409,
Herbata Kompot wieloowocowy Ser z6tty 30g,
Pomidor,
Kakao.

Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,7,9 1,6,7,11
29.10.2024 Chleb zwykty i wieloziarnisty , Bulka z serem Zupa — Ryzowa Banan Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK masto 76ttym i satatg Ziemniaki — Pulpet gotowany margaryna

Pardéwki 2 szt ( 150g) w sosie pomidorowym K. smaczek konserwowy 50g,
Serek top. 259, Salata lodowa z sosem winegret, Ser z6tty 30g,
Keczup, Kompot agrestowy Papryka
Herbata Kawa z mlekiem

Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3 7,9 1,6,7,11
30.10.2024 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto | Butka z serem Zupa - Kalafiorowa, chleb Gruszka Chleb zwyktly i wieloziarnisty,

SRODA , ZOttym Ziemniaki — Pieczen z indyka w sosie, margaryna

Zupa mleczna z platkami Mandarynka. Ogorek kiszony, Szynka 40g,
kukurydzianymi, Woda z cytryna Pasta jajeczna z
Midd szczypiorem i papryka,
Herbata Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,79 1,3,6,7,11
31.10.2024 Chleb zwykty i wieloziarnisty, masto | Butka z szynka i
CZWARTEK , pomidorem Ziemniaki — Ryba smazona
Twarozek z czosnkiem 30g Suréwka z bialej kapusty
Polgdwica sopocka 40g, Kompot jabtkowy
Ogorek zielony
Kawa z mlekiem
1,6,7,11 1,7 1,3, 4,9

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Cyfry umieszczone pod kazdym z posilkéw odpowiadaja numerom poszczegélnych alergenéow w wykazie umieszczonym na stronie w
zakladce jadlospis oraz na tablicy w stolowce szkolnej.




JADLOSPIS 04.11.2024 - 08.11.2024

I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
04.11.2024 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto Buitka z k. Zupa — Ogorkowa z z ryzem Jabtko Chleb zwykty i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK , mielonkg i Ziemniaki — Mielony margaryna,
Ser 261ty 30g ogorkiem Satatka Wiosenna z pomidora, ogorka, rzodkiewki, Smaczek konserwowy 50g. ,
Zywiecka 40g kiszonym. Kompot wieloowocowy Ser w plastrach 2 szt,
Pomidor, Papryka
Herbata Kwa z mlekiem.
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,7,9 1,6,7,11
05.11.2024 Chleb zwyktly i wieloziarnisty , Butka z serem Zupa — Grochowa z boczkiem Banan Chleb zwyktly i wieloziarnisty,
WTOREK masto z6ttym i Makaron z twarogiem i $§mietana, margaryna
Parowki pomidorem Kompot rabarbarowy Pasztet pieczony 50g,
Serek top. 259, Ser 261ty 30g.
Keczup, Ogorek kiszony
Herbata Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,379 1,6,7,11
06.11.2024 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto | Bulka z serem Zupa — Czerwony barszcz Gruszka Chleb zwykty i wieloziarnisty,
SRODA Zupa mleczna z ptatkami z6tym , Kasza — Pier§ w sosie wlasnym , margaryna
kukurydzianymi, Papryka Suréwka z kapusty pekinskiej, Satatka ryzowa z kurczakiem i
Midd, Woda z cytryng warzywami,
Herbata Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
07.11.2024 Chleb zwyktly i wieloziarnisty, masto Butka z k. Zupa z zacierka Mandarynka Chleb zwyktly i wieloziarnisty,
CZWARTEK , krakowska, Ryz — Leczo, margaryna
Jajko w majonezie z groszkiem, Rzodkiewka Kompot agrestowy Ser z6tty 30g,
K. mielonka tyrolska 40g, Szynka 40g,
Kakao Pomidor ,
Herbata
Alergeny 13,6,7,11 1,7 1,39 1,6,7,11
08.11.2024 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto | Butka z pieczenia Ziemniaki — Kotlet rybny
PIATEK , rzymska, Satata z Smietang
Zupa mleczna z makaronem, Soczek Kompot jabtkowy
Dzem,
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,34,79

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Cyfry umieszczone pod kazdym z positkow odpowiadaja numerom poszczegolnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w
zakladce jadlospis oraz na tablicy w stolowce szkolnej.




