JADLOSPIS 13.11.2023 -17.11.2023

I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
13.11.2023 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z pasztetem Zupa — Jarzynowa Banan Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK masto , drobiowym i Pierogi z twarogiem i ziemniakami margaryna
Ser zolty 30g ogorkiem Surowka z czerwonej kapusty Pasta jajeczna z szczypiorem i
Polgdwica sopockad0g kiszonym. Kompot wieloowocowy papryka,
Pomidor, Herbata Krakowska parzona 40g. ,
Kakao.

Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,379 1,3,6,7,11
14.11.2023 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto | Butka z serem Zupa - Koperkowa Marchewka Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK K. Podwawelska na ciepto z60ltym i Ziemniaki —Stek z cebula, margaryna

Serek top. 25g, salata, Buraczki Salatka ryzowa z kurczakiem i
Musztarda, Woda z cytryna warzywami,
Herbata Herbata

Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,37,9 1,6,7,11
15.11.2023 Buika z szynka Zupa— Pomidorowa z makaronem, Gruszka Chleb zwykly i wieloziarnisty,

SRODA Chleb zwykly i wieloziarnisty , masto wedzona, Ziemniaki — Pier$ gotowana z sosem brokutowym margaryna

Zupa mleczna z ptatkami Papryka Kompot jabtkowy Ser topiony w plastrach 2 szt,
kukurydzianymi, Szynka 40g,
Midd, Ogorek zielony
Herbata Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,379 1,6,7,11
16.11.2023 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serkiem Zupa z zielonego groszku Jabltko Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK masto , topionym i Ryz - Leczo, margaryna
Jogurt, pomidorem Kompot agrestowy Pasztetowa 50g,
K. mielonka tyrolska 40g, Ser z6tty 30g.
Papryka Keczup
Kawa z mlekiem Herbata

Alergeny 1, 6,7,11 1,7 1,9 1,6,7,11
17.11.2023 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z pieczenia Ziemniaki — Filet rybny smazony,

PIATEK masto , rzymska, Satata z sosem winegret

Zupa mleczna z kasza manna, Soczek Kompot rabarbarowy
Dzem, wieloowocowy
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,4,7

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Cyfry umieszczone pod kazdym z positkow odpowiadajg numerom poszczegdélnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w
zakladce jadlospis oraz na tablicy w stolowce szkolnej.




JADLOSPIS 20.11.2023 -24.11.2023

I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
20.11.2023 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto, | Butka z serem Zupa - Rosoét z makaronem, Jabtko Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK Szynka 50g, w plastrach i Ziemniaki — Potrawka z kurczaka, margaryna
Rzodkiewka satatg Ogorek konserwowy. Baton szynkowy 40g,
Herbata Woda z cytryng Serek smakowy 50g
Pomidor
Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,7,9 1,6,7,11
21.11.2023 Chleb zwykty i wieloziarnisty, masto , | Bulka z serem Zupa — Krupnik, Mandarynka Chleb zwykty i wieloziarnisty,
WTOREK Jajecznica z szczypiorem, z6tym i Ziemniaki — Schab panierowany smazony, margaryna
K. Zywiecka 30g, ogorkiem Satatka wiosenna Poledwica Sopocka40g,
Herbata zielonym. Kompot wieloowocowy Serek topiony 25g,
Keczup,
Herbata
Alergeny 1,36 7,11 1,7 1,3,9 1,6,7,11
2?.11.2023 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto , Buika z Zupa — Czerwony barszcz Gruszka Chleb zwykty i wieloziarnisty,
SRODA Zupa mleczna z ptatkami pieczenia Kasza — Pieczen z karkowki , margaryna
kukurydzianymi rzymska Satatka z ogérka kiszonego, .Smaczek konserwowy 50g,
Miod , Jabtko Kompot rabarbarowy Ser w plastrach 2 szt,
Herbata Satata
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,79 1,6,7,11
23.11.2023 Chleb zwykty i wieloziarnisty, masto , | Butka z serkiem Zupa - Wiejska z jajem i kietbasa, Banan Chleb zwyktly i wieloziarnisty,
CZWARTEK Twarozek z czosnkiem 50g topionym i Makaron z kapusta i grzybami, masto ,
Pieczen rzymska 40g pomidorem Kompot agrestowy Pasztet drobiowy 50g,
Rzodkiewka , Ser z6tty 30g
Kawa z mlekiem Ogorek zielony.
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
24.11.2023 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto , | Butka z szynka Ziemniaki — Klops rybny w sosie pomidorowym,
PIATEK Zupa mleczna z ryzem Papryka Brokut gotowany,
Dzem , Kompot jabtkowy
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,4,7

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Cyfry umieszczone pod kazdym z positkow odpowiadajg numerom poszczegdélnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w
zakladce jadlospis oraz na tablicy w stolowce szkolnej.




