JADLOSPIS 30.10.2023 —31.10.2023

I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
30.10.2023 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto | Butka poledwica Zupa — Jarzynowa Jabtka Chleb zwykty i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK , i ogorkiem Ziemniaki- Jajko sadzone margaryna,
Szynka 50g kiszonym. Marchewka gotowana Mielonka 50g. ,
Safata, Kompot wieloowocowy Ser 261ty 30g,
Herbata Papryka
Kakao.
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,7,9 1,6,7,11
31.10.2023 Chleb zwykty i wieloziarnisty , Bulka z serem Ziemniaki - Mielony
WTOREK masto Z6ttym Mizeria,
Pieczen rzymska Sok owocowy Kompot agrestowy
Serek top. 259,
Pomidor,
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3 7

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Cyfry umieszczone pod kazdym z positkéw odpowiadaja numerom poszczegolnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w
zakladce jadlospis oraz na tablicy w stolowce szkolnej.




JADLOSPIS 06.11.2023 - 10.11.2023

I SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
06.11.2023 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto Buitka z k. Zupa — Kapus$niak z stodkiej kapusty Jabtko Chleb zwykty i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK , mielonkg i Ziemniaki — Pulpet w sosie koperkowym margaryna,
Ser z6lty 30g ogorkiem Brokut z sosem czosnkowym Smaczek konserwowy 50g. ,
Zywiecka 40g kiszonym. Kompot wieloowocowy Ser w plastrach 2 szt,
Pomidor, Papryka
Herbata Kakao.

Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,7,9 1,6,7,11
07.11.2023 Chleb zwykty i wieloziarnisty , Bulka z serem Zupa — Grochowa Banan Chleb zwykty i wieloziarnisty,
WTOREK masto z6Otym i Makaron z twarogiem i $mietana, margaryna

Parowki pomidorem Kompot rabarbarowy Pasztet pieczony 50g,
Serek top. 259, Ser 261ty 30g.

Keczup, Ogorek kiszony

Herbata Herbata

Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,79 1,6,7,11
08.11.2023 Chleb zwykty i wieloziarnisty, masto | Bulka z szynka , Zupa — Pieczarkowa z makaronem Gruszka Chleb zwykly i wieloziarnisty,

SRODA Zupa mleczna z ptatkami Papryka Ziemniaki — Pier§s w sosie wlasnym , margaryna

kukurydzianymi, Suréwka z kapusty pekinskiej, Ser z6tty 30g,
Midd, Kompot agrestowy Szynka 40g,
Herbata Pomidor ,
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
09.11.2023 Chleb zwyktly i wieloziarnisty, masto | Butka z serem Zupa z zacierka Jabtko Chleb zwyktly i wieloziarnisty,
CZWARTEK , zOktym i Ziemniaki — Bigos z kiszonej kapusty margaryna
Jajko w majonezie z szczypiorem, ogorkiem Woda z cytryna Satatka makaronowa z warzywami,
K. mielonka tyrolska 40g, zielonym. Herbata
Herbata

Alergeny 13,6,7,11 1,7 1,39 1,6,7,11
10.11.2023 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto | Butka z pieczenia Ziemniaki — Kotlet rybny
PIATEK , rzymska, Satata z $mietang

Zupa mleczna z makaronem, Soczek Kompot jabtkowy
Dzem,
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,347

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Cyfry umieszczone pod kazdym z positkow odpowiadaja numerom poszczegolnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w
zakladce jadlospis oraz na tablicy w stolowce szkolnej.



