
JADŁOSPIS 16.12.2022  – 22.12.2022 

 

 

16.12.2022 

PIĄTEK 

 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, masło , 

Zupa mleczna z makaronem, 

Miód, 

Herbata 

Bułka z k. 

krakowską 

 Jabłko 

Ziemniaki -  Paluszki rybne, 

Surówka z kiszonej kapusty 

Kompot wieloowocowy 

  

Alergeny 1, 6 , 7 ,11 1,7 1 ,  3,  4, 7, 9   

19.12.2022 

PONIEDZIAŁEK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, masło , 

Szynka 50g, 

Ogórek konserwowy, 

Herbata 

 Bułka z serkiem 

topionym , 

papryka 

Zupa – ryżowa, 

Ziemniaki – Pulpet w sosie pomidorowym, 

Sałata lodow z sosem winegret, 

Kompot agrestowy 

Jabłko Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

margaryna, 

K. krakowska 40g, 

Ser żółty 30g 

Pomidor 

Kakao 

Alergeny 1 , 6 , 7 , 10, 11 1,7 1, 3, 7 , 9  1,6,7, 11 

20.12.2022 

WTOREK 

 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, masło , 

 Jogurt owocowy, 

K. żywiecka 40g, 

Papryka, 

  Herbata 

Bułka z serem 

żółtym i sałatą. 

Zupa kalafiorowa. 

Kasza  – Pieczeń z karkówki w sosie, 

Ogórek konserwowy, 

Kompot wieloowocowy 

Gruszka Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

margaryna , 

Pasztet drobiowy 50g, 

Ser żóty 30g, 

Keczup , 

Herbata 

Alergeny 1 6,  7 , 11 1,7 1   7 ,  9, 10  1  , 6 , 7, 11 

21.12.2022 

ŚRODA 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, masło , 

 Zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi 

   Dżem , 

 Herbata 

Bułka z szynką 

Jabłko 

Zupa – kapuśniaak z słodkiej kapusty , 

Makaron z twarogiem i śmietaną 

Kompot rabarbarowy 

Mandarynka Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

margaryna, 

K. mielonka tyrolska 40g, 

Serek topiony 1 szt, 

Ogórek św., 

Herbata 

Alergeny 1, 6 , 7 ,11 1,7 1, 3,7, 9  1, 6, 7, 11 

22.12.2022 

CZWARTEK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, masło , 

Ser żółty 30g 

Polędwica sopocka 40g, 

Rzodkiewka 

Kawa z mlekiem 

Bułka z serem 

żółtym i 

pomidorem 

Ziemniaki – Bigos z kiszonej kapusty, 

Kompot jabłkowy 

  

Alergeny 1 , 6 , 7 ,11 1,7     

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 

Cyfry umieszczone pod  każdym  z posiłków odpowiadają numerom poszczególnych alergenów w wykazie umieszczonym na stronie w zakładce 

jadłospis. 


