JADLOSPIS 02.12.2022 - 08.12.2022

I SNISDANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
02.12.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, maslo, | Bulka z pieczenia Ziemnaki —Pulpet rybny w sosie pomidorowym
PIATEK Zupa mleczna z ptatkami rzymska, Fasolka szparagowa
kukurtydzianymi, Banan Kompot jabtkowy
Dzem,
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,37
05.12.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto, | Butka z szynka i Zupa — Bialy barszcz, Mandarynka Chleb zwykty i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK Ser 761ty 30g ogorkiem $w. Kasza - Gulasz, margaryna
Polgdwica sopocka40g Suréwka z ogorka kiszonego, Jajko w majonezie z szczypiorem
Pomidor, Herbata Kompot rabarbarowy Krakowska parzona 40g. ,
Kakao.

Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3 9 1,3,6,7,11
06.12.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty , masto Butka z serem Zupa— Marchwiana, chleb Banan Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK Kielbasa na goraco z6ltym, Ziemniaki — Kotlet mielony , margaryna,

Serek top. 259, i pomidorem Safata z $mietana, Pasztet drobiowy 50g,
Keczup, Woda z cytryna Ser w plastrach 2 szt.
Herbata Ogorek kiszony

Herbata

Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,4,7,9 1,6,7,11
07.12.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto Bulka z pasta Zupa — Ukrainski barszcz Gruszka Chleb zwykly i wieloziarnisty,

SRODA Zupa mleczna z platkami jajeczna Ryz z jablkiem i polewa $mietanowo-jogurtowa margaryna,

kukurydzianymi, Mandarynka Kompot jabtkowy Ser z6lty 30g,
Miod, Szynka 40g,
Herbata Papryka,
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,37 1,7,9 1,6,7,11
08.12.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto , Buika z serem Zupa — Brokutowa, chleb Jabtko Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK Serek homogenizowany, zOltym i Ziemniaki — Pier$ panierowana smazona margaryna,
K. mielonka tyrolska 40g, safata Suréwka z marchewki Satatka ryzowa z zielonymi
Pomidor Kompot wieloowocowy warzywami,
Kawa z mlekiem Herbata
Alergeny 1, 6,7,11 1,7 1,37,9 1,6,7,11

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Cyfry umieszczone pod kazdym z positkow odpowiadaja numerom poszczegdlnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w zakladce jadlospis.




JADLOSPIS 09.12.2022 - 15.12.2022

09.12.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto, | Butka z pieczenia Ziemniaki — Ryba smazona,
PIATEK Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, rzymska Suréwka z kiszonej kapusty,
Midd, Sok owocowy Kompot wieloowocowy
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3 479
12.12.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto, | Butka z serem w Zupa — ogdrkowa Pomarancza Chleb zwykty i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK Szynka 50g, plastrach i satatg Pierogi z twarogiem i ziemniakami, margaryna,
Rzodkiewka, Sur6wka z biatej kapusty, Baton szynkowy 40g,
Herbata owocowa Woda z cytryng Serek smakowy 50g
Pomidor
Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
13.12.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto , Butka z serem Zupa pomidorowa z ryzem. Banan Chleb zwykty i wieloziarnisty,
WTOREK Pasta jajeczna z szcypiorem i papryka,, | zOtym i ogorkiem Ziemniaki — Udko pieczone, margaryna ,
K. zywiecka 30g, SW. Brokut z sosem czosnkowym, Pasztetowa elblaska 50g,
Herbata Kompot wieloowocowy Ser z6ty 30g,
Keczup,
Herbata z cytryna
Alergeny 1,36 7,11 1,7 1,3, 7, 9wsosie 1,6,7,11
14.12.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto , Buitka z Zupa z zacierkg , Marchewka Chleb zwykty i wieloziarnisty,
SRODA Zupa mleczna z kaszg manng poledwica Ziemniaki — Pieczen schabowa margaryna,
Dzem , sopocka Buraczki na ciepto K. smaczek konserwowy 50g,
Herbata Jablko Kompot agrestowy Ser w plastrach 2 szt,
Satata,
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,6,7,11
15.12.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto , Bulka z serem Zupa — Jarzynowa, Gruszka Chleb zwykty i wieloziarnisty, masto,
CZWARTEK Twarozek z papryka i szczypiorem 50g z0ttym i Spaghetti bolognese, Satatka jarzynowa, Ryba po grecku,
Poledwica sopocka 40g, pomidorem Kompot jabtkowy Sledz w oleju, Jajko w majonezie,
Kawa z mlekiem Pierogi z kapusta , Barszcz , Ciasto,
Pomarancza,
Herbata z cytryna
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,3,4,6,7,9 11

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Cyfry umieszczone pod kazdym z positkow odpowiadaja numerom poszczegélnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w zakladce jadlospis.




