JADLOSPIS 18.11.2022 - 24.11.2022

I SNISDANIE I1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
18.11.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty , masto | Bulka z polgdwica Ziemniaki — Filet rybny smazony
PIATEK Zupa mleczna z makaronem, sopocka Suréwka z kiszonej kapusty
Dzem, Jabltko Kompot rabarbarowy
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,34
21.11.2022 Chleb zwykty i wieloziarnisty, masto , | Bulka z pasztetem Zupa — Kapusniak z kiszonej kapusty , chleb Jabtko Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK Ser 761ty 30g drobiowym i Ziemniaki — Kietbasa smazona margaryna
Polgdwica sopockad0g ogorkiem Suréwka 3 sktadnikowa ( ogérek, pomidor, rzodkiewka) Jajko gotowane z majonezem i
Pomidor, Herbata kiszonym. Kompot wieloowocowy szczypiorem,

Krakowska parzona 40g. ,
Kawa z mlekiem.

Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,9 1,3,6,7,11
22.11.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto Bulka z serem Zupa — Grochowa z boczkiem Mandarynka Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK Parowka 2 szt Zottym i Ryz z truskawkami i $mietana, margaryna

Serek top. 25g, pomidorem, Woda z cytryna Salatka makaronowa z warzywami,
Keczup, Herbata
Herbata

Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,4,7,9 1,6,7,11
23.11.2022 Bulka z szynka Zupa — Koperkowa, Marchewka Chleb zwykly i wieloziarnisty,

SRODA Chleb zwykly i wieloziarnisty , masto wedzona, Makaron — Pulpet w sosie pomidorowym margaryna

Zupa mleczna z ptatkami Rzodkiewka Brokut gotowany Ser z6tty 30g,
kukurydzianymi, Kompot jabtkowy Szynka 40g,
Miod, Pomidor
Herbata Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,7,9 1,6,7,11
24.11.2022 Chleb zwyktly i wieloziarnisty, masto, | Bulka z serkiem Zupa — Ogorkowa Gruszka Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK Jogurt, topionym , Kasza — Udziec z indyka w sosie, margaryna
K. mielonka tyrolska 40g, ogorkiem $w. Buraczki, Pasztet pieczony 50g,
Papryka Kompot wieloowocowy Ser w plastrach 2 szt.
Kakao Ogorek kiszony
Herbata
Alergeny 1, 6,7,11 1,7 1, 7,9 1,6,7,11

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Cyfry umieszczone pod kazdym z positkow odpowiadaja numerom poszczegdlnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w zakladce JADLOSPIS.




JADLOSPIS 25.11.2022 -01.12.2022

I SNISDANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
25.11.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto, | Butka z szynka Ziemniaki — Paluszki rybne
PIATEK Zupa mleczna z makaronem, Jabtko Suroéwka z kapusty pekinskiej,
Dzem , Kompot rabarbarowy
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,4
28.11.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto, | Butka z serem w Rosot z makaronem, Mandarynka Chleb zwykty i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK Szynka 50g, plastrach i Ziemniaki — Potrawka z kurczaka, margaryna
Rzodkiewka ogorkiem $w. Ogorek konserwowy. Baton szynkowy 40g,
Herbata owocowa Woda z cytryna Serek smakowy 509
Pomidor
Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1, 7,9 1,6,7,11
29.11.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto , Buika z serem Zupa — Krupnik, Jabtko Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK Jajecznica z szczypiorem, Z0tym i Ziemniaki — Schab panierowany smazony, margaryna
K. zywiecka 30g, pomidorem Satata lodowa z sosem vinegret Polgdwica Sopocka50g,
Herbata Kompot wieloowocowy Serek topiony 25¢,
Keczup,
Kawa z mlekiem
Alergeny 1,36 7,11 1,7 1,3,9 1,6,7,11
30.11.2022 Chleb zwykty i wieloziarnisty, masto, | Buitka z pieczenia Zupa - Wiejska z jajem i kietbasa, Gruszka Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA Zupa mleczna z kasza manna rzymska Lazanki z kapusta i grzybami, margaryna
Miod, Papryka Kompot agrestowy Pasta z makreli 50g
Herbata Ser z6tty 30g,
Ogorek kiszony
Herbata z cytryna
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3 7,9 1,4, 6,711
01.12.2022 Butka z pasta Zupa— Ryzowa Banan Chleb zwykty i wieloziarnisty,
CZWARTEK Chleb zwykty i wieloziarnisty, masto, | jajeczna i salata. Ziemniaki — Pier$ gotowana w sosie $§mietanowo - margaryna
Ser zotty 50g serowym, K. smaczek konserwowy 50g,
Pomidor , Marchewka gotowana, Ser w plastrach 2 szt,
Herbata Kompot jabtkowy Papryka.
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 13,7 1,7,9 1,6,7,11

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Cyfry umieszczone pod kazdym z positkow odpowiadaja numerom poszczegdlnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w zakladce JADELOSPIS.




