JADLOSPIS 03.11.2022 - 09.112022

1 SNIADANIE

11 SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

03.11.2022

Chleb zwykty i wieloziarnisty, Buika z serkiem Zupa - Brokulowa , Banan Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK masto , topionym, Pyzy z migsem i cebula, margaryna
Pasztet drobiowy 50g, papryka Suréwka z biatej kapusty Pasta jajeczna z papryka i
Ser zotty 30g, Kompot agrestowy szczypiorem ,
Ogorek $w., Zywiecka 40g,
herbata Kakao.
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,7, 1,3,6,7,11
04.11.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z Ziemniaki — Udko pieczone
PIATEK masto , Pieczeng rzymska Suréwka z marchewki,
Zupa mleczna z makaronem, Soczek owocowy Kompot wieloowocowy
Miod,
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 7
07.11.2022 Chleb zwykty i wieloziarnisty, Buitka z k. Zupa z zacierka Jabtko Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK masto , mielonka i Ziemniaki — Bigos z kiszonej kapusty margaryna,
Ser z6tty 30g ogorkiem Kompot rabarbarowy Smaczek konserwowy 50g. ,
Poledwica sopockad0g kiszonym. Ser w plastrach 2 szt,
Pomidor, Herbata Papryka
Kakao.
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,379 1,6,7,11
08.11.2022 Chleb zwykty i wieloziarnisty , Bulka z serem Zupa — Meksykanska, Banan Chleb zwykty i wieloziarnisty,
WTOREK masto z6ttym i Placki ziemniaczane, margaryna
Paréwka na gorgco, pomidorem Woda z cytryng Pasztet pieczony 50g,
Serek top. 25g, Ser z6tty 30g.
Keczup, Ogorek kiszony
Herbata Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
09.11.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto Bulka z pasta Zupa — z zielonego groszku Gruszka Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA Serek Homogenizowany, jajeczna i Ziemniaki — Pier§ w sosie wlasnym , margaryna
K. mielonka tyrolska 40g, ogorkiem kisz. Suréwka z ogorka konserwoego, papryki i cebuli Ser z6tty 30g,
Papryka czerwonej, Szynka 40g,
Herbata Kompot wieloowocowy Pomidor
Kawa z mlekiem
Alergeny 1,6,7,11 1,37 1,3,7,9 1,6,7,11

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Cyfry umieszczone pod kazdym z positkow odpowiadaja numerom poszczegdlnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w zakladce JADLOSPIS




JADLOSPIS 10.11.2022 —17.11.2022

| SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
10.11.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Buika z serkiem Ziemnaki — Kotlet rybny
CZWARTEK masto , topionym Salata z §mietang
Zupa mleczna z platkami Jabtko. Kompot agrestowy
kukurydzianymi,
Dzem,
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,4,7
14.11.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Buika z serem w Roso6t z makaronem, Soczek Chleb zwykty i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK masto , plastrach i satatg Ziemnaki — Paleczka drobiowa w sosie jarzynowym wieloowocowy margaryna
Szynka 50g, Suréwka z czerwonej kapusty, Baton szynkowy 40g,
Rzodkiewka Kompot truskawkowy Serek top. 25g
Herbata Pomidor
Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1, 7,9 1,6,7,11
15.112022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serem Zupa_Pomidorowa z ryzem. Mandarynka Chleb zwykty i wieloziarnisty,
WTOREK masto , z6tym 1 ogorkiem Ziemniaki — Stek z cebula, margaryna
Jajko z majonezem i szczypiorem, $w. Mizeria, Pasztetowa 50g,
K. zywiecka 30g, Kompot wieloowocowy Ser z6ty 30g,
Herbata Keczup,
Herbata z cytryna
Alergeny 136, 7,11 1,7 13 7,9 1,6,7,11
16.112022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z pieczenia Zupa — Ukrainski barszcz, Jabtko Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA masto , rzymska Makaron z twarogiem i $mietana, margaryna
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, Banan Woda z cytryng K. krakowska 40g,
Miéd Ser w plastrach 2 szt,
Herbata Satata
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3 479 1,6,7,11
17.11.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serem Zupa — Kalafiorowa, Gruszka Chleb zwykty i wieloziarnisty,
CZWARTEK masto , z6ttym i Kasza — Pieczen z karkowki w sosie, margaryna
Pasta twarogowa z czosnkiem 50g pomidorem Satatka z burakow, Satatka gyros,
Poledwica sopocka 40g, Kompot jabtkowy Herbata
Rzodkiewka
Kawa z mlekiem
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE
Cyfry umieszczone pod kazdym z positkow odpowiadaja numerom poszczegoélnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w zakladce JADLOSPIS




