JADLOSPIS 18.10.2022 —24.10.2022

I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
18.10.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty , masto | Bulka z serem Zupa— Marchwiana, chleb Marchewka Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK Jajko gotowane z majonezem i z6ltym Ziemniaki — Kotlet mielony , margaryna
szcypiorem, i pomidorem Mizeria, Ser z6tty 30g,
Krakowska parzona 40g. , Woda z cytryng Szynka 40g,
Herbata Papryka,
Kawa z mlekiem
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,4,79 1,6,7,11
19.10.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty , masto | Butka z pasta Zupa — Czerwony barszcz Pomaraficza Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA Zupa mleczna z platkami jajeczna Kopytka z cebulg i boczkiem margaryna
kukurydzianymi, Jablko Kapusta zasmazana Pasztet drobiowy 50g,
Midbd, Kompot wieloowocowy Ser w plastrach 2 szt.
Herbata Ogorek kiszony
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,37 1,3,7,9 1,6,7,11
20.10.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto , | Butka z serkiem Zupa z fasolki szparagoweyj, Gruszka Chleb zwykty i wieloziarnisty,
CZWARTEK Jogurt, topionym i Ryz - Leczo, margaryna
K. mielonka tyrolska 40g, ogorkiem $w Kompot rabarbarowy Satatka makaronowa z warzywami,
Pomidor Herbata
Herbata
Alergeny 1, 6,7,11 1,7 1,3,79 1,6,7,11
21.10.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto , Buika z Ziemnaki —Paluszki rybne
PIATEK Zupa mleczna z makaronem, pieczenig Suréwka z biatej kapusty
Dzem, rzymska, Kompot jabtkowy
Herbata Jabtko
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,4,7
24.10.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto , Bulka z Zupa — Ogorkowa, chleb Banan Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK Ser 76ty 30g k.mielonkg Ziemniaki — Pier$ panierowana smazona margaryna
Polgdwica sopocka40g ogorkiem kisz.. Satata lodowa z sosem winegret Pasztetowa elblaska 50g,
Pomidor, Herbata Kompot wieloowocowy Ser zoty 30g,
Keczup,
Herbata z cytryna
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,379 1,36,7,11

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Cyfry umieszczone pod kazdym z positkow odpowiadaja numerom poszczegolnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w
zakladce Jadlospis.




JADLOSPIS 25.10.2022 -02.11.202

I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
25.10.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto , Bulka z serem Zupa — Gulaszowa, Gruszka Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK Jajecznica z szczypiorem, z0tym i ogorkiem Ryz z jabtkiem i $mietanag, margaryna
K. zywiecka 30g, Sw. Kompot wieloowocowy Pasta z makreli 50g
Herbata Ser z6ty 30g
Herbata
Alergeny 136, 7,11 1,7 137,9 1,6,7,11
26.10.2022 Chleb zwyktly i wieloziarnisty, masto, | Butka z pieczenia Zupa - Pomidorowa z makaronem, Marchewka Chleb zwyktly i wieloziarnisty,
SRODA Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, rzymska Ziemniaki — Ryba smazona, margaryna
Miod Jabtko. Suroéwka z kapusty pekinskiej , K. smaczek konserwowy 50g,
Herbata Woda z cytryng Ser w plastrach 2 szt,
Satata
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3 479 1,6,7,11
27.10.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto , Bulka z serem Zupa — Jarzynowa, Kiwi Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK | Twarozek z papryka i szczypiorem 50g z6ttym i Spaghetti bolognese, margaryna
Poledwica sopocka 40g, pomidorem Kompot truskawkowy K. mielonka 40g
Kawa z mlekiem Ser z6tty 30g
Ogorek Sw.
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,4,6,7,11
28.10.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto, | Bulka z poledwica Ziemniaki — Schab w sosie pieczeniowym,
PIATEK Zupa mleczna z kaszg manna sopocka Buraczki,
Dzem , Jabtko Kompot rabarbarowy
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,
02.11.2022 Chleb zwyktly i wieloziarnisty, masto, | Butka z serem w Zupa — Brokutowa, Pomarancza Chleb zwyktly i wieloziarnisty,
SRODA Szynka 50g, plastrach i satata Kasza - Gulasz, margaryna
Rzodkiewka Suréwka z ogorka kiszonego, Baton szynkowy 40g,
Herbata owocowa Kompot jabtkowy Ser zo6ity 30g
Pomidor
Kawa z mlekiem
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1, 7,9 1,6,7,11

"JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE

Cyfry umieszczone pod kazdym z positkow odpowiadajg numerom poszczegdélnych alergenéw w wykazie umieszczonym na stronie w
zakladce Jadlospis




