JADLOSPIS 21.04.2022 - 06.05.2022

21.04.2022 | Chleb zwykly i wieloziarnisty,| Butka z serkiem Zupa z zacierka z boczkiem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK masto, topionym Makaron z truskawkami i $§mietang Pomarancza masto ,
Serek topiony 14g. Jabtko Kompot wieloowocowy Ser 30g.
Paréwki na goraco 2szt. Polgdwica sopocka 40g
Musztarda Herbata Ogorek $w. Herbata
1,7, 1 1,3,7 1,7
22.04.2022 | Chleb zwykly i wicloziarnisty, Drozdzowka Ziemniaki — Kotlet rybny
PIATEK masto, Kiwi Suréowka z biatej kapusty
Zupa mleczna z ptatkami Kompot rabarbarowy
kukurydz. Mioéd 14g.Herbata
1,7 1,7 4319
25.04.2022 | Chleb zwykly i wieloziarnisty,| Butka z serem Zupa — ryzowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZ. maslo, Jablko Ziemniaki - Filet z kurczaka w sosie wlasnym Banan masto,
Ser 30g Brokuty Szynka z indyka 40g.
Smaczek konserwowy 50g, Woda z cytryna Jajko gotowane z majonezem i
Ogorek kisz. Herbata szczypiorem  Kakao
1,7 1,7 19 17
26.04.2022 | Chleb zwykly i wieloziarnisty,| Butka z szynka Zupa — kalafiorowa z klopsikami Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK masto, gotowang i satatg Ryz — Leczo bezmigsne Sok owocowy masto
Zupa mleczna z kasza Kompot wieloowocowy 200ml. Pasta z makreli z ogérkiem i
manng , Dzem Herbata cebulg Ser 30g. Herbata
1,7 1,7 1,79,3 1,7,4
27.04.2022 | Chleb zwyktly i wieloziarnisty, | Butka z mielonka Zupa — pomidorowa z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty ,
SRODA masto, i pomidorem Ziemniaki — Kotlet schabowy Banan masto
Ser 30g.Pasztet pieczony 50g. Satata z jogurtem i $mietang K. krakowska 40g.
Ogorek kisz. Herbata Kompot jabtkowy Twarozek z rzodkiewka
Kakao
1,7 1 1,7,3,9 17,6
28.04.2022 | Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Butka z pasztetowa Zupa - ogérkowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK masto, i ogorkiem kisz. Placki ziemniaczane Pomarancza Ser 30g, Szynka 40g

Jogurt owocowy 150g.
K. zywiecka 40g. Papryka sw.
Herbata

Kompot truskawkowy

Pomidor  Herbata




1,7, 1 1,7
29.04.2022 | Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzowka Ziemniaki - Pieczen z karkowki
PIATEK masto Banan Suréowka z kiszonej kapusty
Zupa mleczna z ptatkami Kompot rabarbarowy
owsianymi Dzem Herbata
1,7 1,7 17,9
04.05.2022 | Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Butka z pieczenia Zupa — jarzynowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA masto rzymska i Nalesniki z twarogiem i $mietang Jabtko maslo,
Pasztet dr. 50g. ogorkiem §w. Kompot wieloowocowy Szynka 40g.
Ser w plastrach 2szt. Ser z6tty 30g. Pomidor
Herbata  Keczup Herbata
1,7 1,7 1,7,9 1,7
05.05.2022 | Chleb zwykty i wieloziarnisty,| Butka z serem Zupa - kapusniak z kaszg jaglang Chleb zwykty i wieloziarnisty,
CZWARTEK masto z6ltym 1 satata Ziemniaki - Kotlet mielony Mandarynka masto
Pasta z jaja z szczypiorem Groszek z marchewka Twarozek z rzodkiewka 50g.
Iszt. Wedlina mielonka 40g. Woda z cytryna Poledwica sopocka 40g
Kawa z ml. .Herbata
1,73 1,7
06.05.2022 | Chleb zwykty i wieloziarnisty, Drozdzowka Ziemniaki - Udko pieczone
PIATEK masto Jabtko Mizeria
Zupa mleczna z makaronem . Kompot rabarbarowy
Miéd , Papryka §w. Herbata
1,7 1,7 1,79 1,7.,6
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