
JADŁOSPIS   21.04.2022  - 06.05.2022 

 

21.04.2022 

CZWARTEK 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 

 Serek topiony 14g. 

Parówki na gorąco 2szt. 

Musztarda     Herbata 

Bułka z serkiem 

topionym 

 Jabłko 

  

Zupa z zacierką z boczkiem 

 Makaron z truskawkami i śmietaną 

 Kompot wieloowocowy 

 

Pomarańcza 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło , 

 Ser 30g. 

Polędwica sopocka 40g 

Ogórek św.  Herbata 

 1, 7, 1 1, 3 , 7  1,7 

22.04.2022 

PIĄTEK 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 

Zupa mleczna z płatkami  

kukurydz.  Miód  14g.Herbata 

Drożdżowka 

Kiwi 

Ziemniaki – Kotlet rybny 

 Surówka z białej kapusty 

Kompot rabarbarowy 

 

 

 

 

 1,7 1,7 4 ,3, 1, 9   

25.04.2022 

PONIEDZ. 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 

Ser 30g 

Smaczek konserwowy 50g,  

Ogórek kisz.   Herbata 

Bułka z serem 

Jabłko 

Zupa –  ryżowa 

Ziemniaki  -  Filet z kurczaka w sosie własnym 

Brokuły 

Woda z cytryną 

 

Banan 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 

 Szynka z indyka 40g. 

   Jajko gotowane z majonezem i 

szczypiorem       Kakao 

 1,7 1,7 1,9  1,7 

26.04.2022 

WTOREK 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 

 Zupa mleczna z kaszą 

manną , Dżem     Herbata 

Bułka z szynką 

gotowaną i sałatą 

Zupa –  kalafiorowa z klopsikami 

Ryż – Leczo bezmięsne 

Kompot  wieloowocowy 

 

Sok owocowy 

200ml. 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

 Pasta z makreli z ogórkiem i 

cebulą  Ser 30g.     Herbata 

 1,7 1,7 1,7,9 ,3  1,7, 4 

27.04.2022 

ŚRODA 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło,     

Ser 30g.Pasztet pieczony 50g.   

Ogórek kisz.  Herbata 

Bułka z mielonką 

i pomidorem 

 

Zupa – pomidorowa z makaronem 

 Ziemniaki – Kotlet schabowy 

Sałata z jogurtem i śmietaną 

 Kompot jabłkowy 

 

Banan 

Chleb zwykły i wieloziarnisty , 

masło 

K. krakowska 40g. 

   Twarożek z rzodkiewką   

  Kakao 

 1,7 1 1,7 , 3, 9  1,7 , 6 

28.04.2022 

CZWARTEK 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 

  Jogurt owocowy 150g. 

K. żywiecka 40g. Papryka św. 

 Herbata   

Bułka z pasztetową 

i ogórkiem kisz. 

  

Zupa - ogórkowa   

Placki ziemniaczane 

  Kompot  truskawkowy 

 

Pomarańcza 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

 Ser 30g ,  Szynka 40g 

Pomidor      Herbata 



 1, 7 , 1 1,7   

29.04.2022 

PIĄTEK 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi  Dżem    Herbata 

Drożdżowka 

Banan 

Ziemniaki -  Pieczeń z karkówki 

 Surówka z kiszonej  kapusty 

Kompot rabarbarowy 

 

 

 

 1,7 1,7 1,7 , 9   

04.05.2022 

ŚRODA 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

 Pasztet dr. 50g. 

Ser w plastrach  2szt. 

  Herbata      Keczup 

Bułka z pieczenią 

rzymską i 

 ogórkiem św. 

Zupa – jarzynowa 

Naleśniki z twarogiem i śmietaną 

Kompot wieloowocowy 

 

Jabłko 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 

Szynka 40g. 

Ser żółty 30g.   Pomidor 

 Herbata 

 1,7 1,7 1,7,9  1,7 

05.05.2022 

CZWARTEK 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

 Pasta z jaja z szczypiorem 

1szt. Wędlina mielonka 40g. 

Kawa z ml. 

Bułka z  serem 

żółtym i sałatą 

Zupa  - kapuśniak z kaszą jaglaną 

Ziemniaki  - Kotlet mielony   

Groszek z marchewką 

Woda z cytryną 

 

Mandarynka 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

Twarożek z rzodkiewką 50g. 

Polędwica sopocka 40g 

.Herbata 

 1 ,7 ,3 1,7    

06.05.2022 

PIĄTEK 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

Zupa mleczna z makaronem . 

Miód , Papryka św.    Herbata 

Drożdżówka 

Jabłko 

Ziemniaki  - Udko pieczone 

 Mizeria 

 Kompot  rabarbarowy 

 

 

 

 1,7 1,7 1, 7 ,9  1, 7 ,6 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 


