JADLOSPIS 09.05.2022 - 20.05.2022

09.05.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto Zupa z zacierka Sok 200ml
PONIEDZ. Pasztet dr. 30g Bulka z serem Ziemniaki — Ryba smazona
Ser w plastrach 2szt Jablko Surowka z bialej kapusty
Papryka $§w. Herbata Kompot wieloowocowy
Alergeny 1,6,7,11 1 1,7,943
10.05.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty , maslo Zupa — czerwony barszcz
WTOREK Kielbasa na goraco 120g. Musztarda Butka z zywiecka i Pierogi z cebula Winogrono
Serek topiony. salata Suréwka z kapusty pekinskiej
Herbata Kompot truskawkowy
Alergeny 1,6,7,11 17 1,3,4,7
11.05.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto Zupa - ryzowa
SRODA Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi Bulka z szynkg Ziemniaki — Kotlet schabowy Jabltko
Dzem , Pomidor Banan Salatka warzywna/pomidor , rzodkiewka, ogorek/
Herbata Woda z cytryna
Alergeny 1,6,7,11 1 1,79
12.05.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto Zupa — brokulowa
CZWARTEK Jajko z majonezem i szczypiorem i papryka Butka z wedlina z indyka Makaron z twarozkiem i Smietana Gruszka
Poledwica sopocka 40g. Sok owocowy Kompot rabarbarowy
Kakao
Alergeny 1,3,6,7,11 1,7 1,7,9
13.05.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, maslo,
PIATEK Zupa mleczna z kasza manng Drozdzowka Ziemniaki — Pulpety w sosie pomidorowym
Ogoérek §w Mandarynka Fasolka szparagowa
Dzem niskoslodzony Herbata Kompot wieloowocowy
Alergeny 1,6,7,11 1 19
16.05.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto Bulka z serkiem topionym Zupa — meksykanska
PONIEDZ. Ser z6lty 60g. Pomidorki koktajlowe Ryz z jablkiem i §mietang Banan
Rzodkiewka Herbata Woda z cytryna
Alergeny 1,6,7,11 1,7 19,7
17.05.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, maslo, Zupa — marchwiana
WTOREK Zupa mleczna z platkami owsianymi Ziemniaki - Filet z kurczaka smazony Pomarancza

Miod Pomidor

Bulka z pasztetowa z ogérkiem
SW.

Salata z sosem winegret
Kompot wieloowocowy




Alergeny 1,7,11 1,7 1,7 .3,9
18.05.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto Bulka z serem i Zupa — pomidorowa z ryZzem
SRODA Parowki na goraco Keczup salata Ziemniaki — kotlet rybny Jablko
Serek topiony 14g. Mizeria
Herbata Kompot jablkowy
Alergeny 1,6,7 1 1,4,37,9
19.05.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, maslo, Bulka z mielonka Zupa - jarzynowa
CZWARTEK K. zywiecka 40g., Jogurt 120g. i pomidorem Pyzy z migsem i cebula Gruszka
Ogorek konserwowy Suréwka z czerwonej kapusty
Herbata Kompot rabarbarowy
Alergeny 1,3,6,7 1,7 19,7
20.05.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, masto
PIATEK Zupa mleczna z platkami owsianymi Drozdzéwka Ziemniaki - Bigos
Miod Pomidor Mandarynka Kompot wisniowy
Herbata
Alergeny 1,6,7 1,7

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE




