JADLOSPIS 01.04.2022 - 20.04.2022

01.04.2022 |Chleb zwyktly i wieloziarnisty, Drozdzowka Ziemniaki — Klops gotowany z sosem
PIATEK maslo, Mandarynka pomidorowym
Zupa mleczna z platkami Fasolka szparagowa
owsianymi Dzem Kompot wieloowocowy
Ogorek §w. Herbata
1,7, 1 1,3,7
04.04.2022 |Chleb zwyktly i wieloziarnisty,| Butka z serem i Zupa — krupnik , pieczywo Chleb zwykty i wieloziarnisty,
PONIEDZ. masto, pomidorem Ziemniaki — Paluszki rybne Marchew $w. masto,
Pasztet drobiowy 509 Suréwka z kiszonej kapusty Mielonka 40g. Ser 30g.
Ser w plastrach 2szt. Kompot rabarbarowy Pomidor, Herbata
Ogorek kisz. Herbata
1,7 1,7 4,1,9 1,7
05.04.2022 | Chleb zwykty i wieloziarnisty, Butka z Zupa — kalafiorowa Chleb zwykty i wieloziarnisty,
WTOREK masto, k. zywiecka i satatg Makaron spaghetti z migsem wieprzowym Jabtko masto,
Ser 30g.Wedlina z indyka40g, Woda z cytryna Ser 30g.Pasztetowa 50g,
Rzodkiewka, Herbata Ogorek kisz., Herbata
1,7 1,7 19 1,7
06.04.2022 |Chleb zwykty i wicloziarnisty,| Butka z szynka Zupa — bialy barszcz z kietbasg , pieczywo Chleb zwykty i wieloziarnisty,
SRODA masto, gotowang Placki ziemniaczane Sok owocowy masto
K. krakowska 40g, Rzodkiewka Papryka $w. 200ml. Pasta z jaja z szczypiorem
Ser z6tty 30g , Ogorek $w., Kompot wieloowocowy Poledwica sospocka 40g.
Herbata Herbata
1,7 1,7 1,79,3 1,7,3
07.04.2022 |Chleb zwykty i wieloziarnisty, | Butka z pasztetowg Ros6t z makaronem Chleb zwykty i wieloziarnisty ,
CZWARTEK masto, i ogorkiem kisz. Ziemniaki — Potrawka z kurczaka Banan masto
Jajecznica z szczypiorem 2szt. Brokuty gotowane Satatka ryzowa z zielonymi
Serek topiony 14g Kawa z ml Woda z cytryng warzywami, Ser 30g. Herbata
1,37 1 17,9 1,7,
08.04.2022 |Chleb zwykty i wieloziarnisty, Drozdzowka Ziemniaki - Befsztyk z cebulg
PIATEK masto, Mandarynka Buraczki

Zupa mleczna z platkami
kukurydzianymi
Miod Herbata

Kompot truskawkowy




1,7,

1

1,73

11.04.2022 | Chleb zwyktly i wieloziarnisty,| Butka z serem Zupa — krupnik z kaszy jaglanej Chleb zwykty i wieloziarnisty,
PONIEDZ. masto Jabltko Ziemniaki - Udko pieczone Pomarancza 1/2 masto
Zywiecka 40g Jogurt Salata z jogurtem i $mietana Twarozek z rodzynkami 50g,
Papryka $w. Herbata Kompot rabarbarowy Szynka 40g,
Pomidor, Kakao
1,7 1,7 17,9 1,7
12.04.2022 |Chleb zwykly i wieloziarnisty, Zupa — czerwony barszcz Chleb zwykty i wieloziarnisty,
WTOREK masto Bulka z pieczenia Pierogi z cebula Jabtko masto,
Zupa mleczna z kasza manng rzymska i Suréwka z biatej kapusty Pasztet pieczony 50g.
Dzem niskostodzony ogorkiem §w. Kompot wieloowocowy Ser z6tty 30g. Keczup
Herbata Herbata
1,7 1,7 1,7,9 1,7
13.04.2022 | Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA masto Butka z serem Ziemniaki - Kietbasa opiekana
Biala kietbasa , Cwikta z zOttym i salata Satatka wielowarzywna
chrzanem , Jajko z /pomidor, ogorek, rzodkiewka.../
majonezem, szczypior, Woda z cytryna
papryka §w. Szynka
Mandarynka , Babka,
Herbata z cytryna
1,73 1,7
20.04.2022 | Chleb zwyktly i wieloziarnisty, Butka z Zupa- jarzynowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA masto zywiecka Kasza — Gulasz wieprzowym Banan masto
Ser zotty 60g. Jabtko Buraczki Szynka , Ser w plastrach
Papryka $w. Herbata Kompot rabarbarowy Pomidor Kakao
1,7 1,7 1,79 1,76
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