JADLOSPIS 04.03.2022 -17.03.2022

04.03.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzowka Ziemniaki - Pieczen z karkowki
PIATEK masto , Mandarynka Buraczki
Mleko , ptatki kukurydziane Kompot wieloowocowy
Poledwica sopocka 30g Jabtko
Dzem niskostodzony
Pomidor  Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1 1
07.03.2022 Chleb zwyktly i wieloziarnisty , Buika z serkiem Rosot z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZ. masto topionym Ziemniaki — Udko opiekane masto
Pasztet drobiowy 50g. Jabtko Salata z jogurtem Ser 30g.
Ser 30g. Kompot rabarbarowy Szynka gotowana 50g
Papryka $w.  Herbata Jabtko Pomidor  Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
08.03.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z szynka Zupa — gulaszowa Chleb zwykly i wielozianisty ,
WTOREK masto Papryka $w. Ryz z truskawkami i $mietana masto
Paroéwki na goraco 2szt Sok owocowy 200ml. Twarozek z szczypiorem 50g
Serek topiony 14g. K. zywiecka 40g.
Keczup, Kawaz ml. Rzodkiewka Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7.,9 1,6,7,11,3
09.03.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Buika z Zupa — ryzowa Chleb zwykly i wieloziarnisty ,
SRODA masto serem i satata Ziemniaki — Kotlet schabowy masto
Zupa mleczna z makaronem Suréwka z biatej kapusty Pasta z jaja z szczypiorem
Dzem Kompot wieloowocowy Wedlina z indyka 50g .
Ogorek $w. Herbata Banan Pomidor  Kakao
Alergeny 1,3,6,7,9 1,7 1,7,9 1,3,7
10.03.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z wedling i Zupa — kalafiorowa Chleb zwykly i wieloziarnisty
CZWARTEK masto ogorkiem Spaghetti z migsem Ser 30g.
Pieczen rzymska 40g. Woda z cytryng Poledwica sopocka 40g.
Serek homogenizowany 120g. Marchew Ogorek kisz. Herbata
Papryka sw. Kawa z ml.
Alergeny 1,6,7,11 1 1,4,7,9 1,7
11.03.2022 Chleb zwykty i wieloziamisty, Drozdzoéwka Ziemniaki — Ryba smazona
PIATEK masto Mandarynka Surdéwka z kiszonej kapusty
Zupa mleczna z kaszg manng Kompot wieloowocowy
Miod Pomidor  Herbata Gruszka
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,7,9
14.03.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z serem Zupa - meksykanska Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZ. masto, Gruszka Ziemniaki — Jajko sadzone masto K. zywiecka 50g
Jogurt 150 g Marchewka duszona Ser 30g Papryka $w.
Szynka got.40g Woda z cytryna Kawa z ml.
Ogorek kisZ. Herbata Pomarancza
Alergeny 1,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7
15.03.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Butka z pasztetowg i Zupa — pomidorowa z makaronem Chleb zwykly i wieloziamisty,
WTOREK masto ogorkiem kisz. Ziemniaki — Kotlet mielony masto ,
Zupa mleczna z platkami Mizeria Pasztet pieczony 50g
owsianymi Kompot wieloowocowy Jablko Twarozek z czosnkiem
Dzem niskostodzony Rzodkiewka Herbata
Pomidor  Herbata
Alergeny 1,6,7 1,7 1,7,9 16,7
16.03.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z pieczenia Zupa - marchwiana Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA masto, rzymska i satatg Kluski leniwe z mastem i cukrem masto
Serek topiony 1szt.. Jabtko Kompot wieloowocowy Ser 30g. Paprykarz z makreli z
Kietbasa na goraco 120g. Winogrono cebulka i ogérkiem 100g.
Musztarda Herbata Kawa z ml.
Alergeny 1,6,7,3 1,7 1,7,9 1,6,7,3
17.03.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z mielonka Zupa — biaty barszcz Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK masto Gruszka Kasza gryczana - Gulasz masto
Pasta z jaja z szczypiorem Ogorek konserwowy Satatka ryzowa z zielonymi
K.krakowska 40g. Kompot rabarbarowy warzywami 120g. Ser 30g.
Papryka $w.  Kakao Pomarancza Herbata
Alergeny 1,6,7 1 1,4,7 16,7
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