JADLOSPIS 05.01.2022 -20.01.2022

05.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzowka Fasolka po bretonsku
SRODA masto , Jabtko Pieczywo
Mleko , ptatki kukurydziane Kompot wisniowy
Poledwica sopocka Dzem Winogrono
niskostodzony
Pomidor  Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1 1
10.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty , Butka z serkiem Zupa — biaty barszcz z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZ. masto topionym Ziemniaki — Klops gotowany z sosem masto
K. krakowska 50g. Sok owocowy 200ml. pomidorowym Ser 30g.
Ser w plastrach 2szt Kalafior z bulka tarta K. zywiecka 50g Pomidor
Ogorek §w.  Herbara Kompot, Jabtko Kawa z ml.
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
11.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z szynka Zupa — z fasolki szparagowej Chleb zwykly i wielozianisty ,
WTOREK masto Banan Makaron z twarozkiem i $§mietang masto
Paroéwki na goraco 2szt Kompot truskawkowy Pasta z jaja z szczypiorem 2szt.
Serek topiony 14g. Pomarancza Rzodkiewka  Ser 30g.
Keczup, Kawaz ml. Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7.,9 1,6,7,11,3
12.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z pieczenia Zupa — ogorkowa Chleb zwykly i wieloziarnisty ,
SRODA masto rzymska Kasza gryczana — Zeberka w sosie masto
Jogurt naturalny 150g. Papryka $w. wilasnym Ser z6tty 30g
K. krakowska 50g. Ogorek kisz. Satatka z burakow z jablkiem Wedlina z indyka 50g .
Herbata Kompot, Banan Pomidor z szczypiorkiem
Kawa z ml.
Alergeny 1,3,6,7,9 1,7 1,7 1,3,7
13.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z twarozkiem Rosot z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty
CZWARTEK masto Jabtko Ziemniaki - Udko opiekane Salatka makaronowa z wedling i
Szynka gotowana 40g. Surdéwka z selera z marchewka i warzywami , Ser 30g.
Jajko z majonezem rodzynkami Herbata
szczypiorem i papryka $w. Koktajl owocowy
Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1 1,47
14.01.2022 Chleb zwykty i wieloziamisty, Drozdzoéwka Ziemniaki — Ryba smazona
PIATEK masto Mandarynka Surdéwka z kiszonej kapusty
Zupa mleczna z kasza manng Kompot wieloowocowy
Dzem niskostodzony Pieczen Banan
rzymska 40g. Pomidor , Herbata
Alergeny 1,6,7,11 17 1,3,7,9
17.01.2022 Chleb zwykty i wieloziamisty, Butka z serem Zupa - gulaszowa Chleb zwykly i wieloziamisty,
PONIEDZ. masto, Gruszka Ryz z truskawkami i §mietang masto
Pasztetowa 50 g Sok owocowy Poledwica sopocka 50g
Serek topionyl4g Ser 30g Papryka $w.
Ogorek kisz.  Herbata Kawa z ml.
Alergeny 1,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7
18.01.2022 Chleb zwykty i wieloziamisty, | Butka z pasztetem dr. Zupa — pomidorowa z makaronem Chleb zwykly i wieloziamisty,
WTOREK masto Gruszka Ziemniaki — Kotlet schabowy masto ,
Twarozek z Szczypiorem i Salata z $mietang Pasztetowa 50g. Ser 30 g.
rzodkiewka 50g. Kompot rabarbarowy Pomidor , Herbata
Szynka got. 50g. Kakao Jabtko
Alergeny 1,6,7 17 1,7,9 16,7
19.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Buika z serem i satata Zupa - jarzynowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA masto, Banan Kopytka z boczkiem i cebula masto
Jajecznicaz szczypiorem Kapusta kiszona zasmazana Ser 30g. Pasta z makreli z
Ser w plastrach 2szt Woda z cytryng cebulka i ogorkiem 100g.
Herbata Winogrono Kawa z ml.
Alergeny 1,6,7,3 1,7 1,7,9 1,6,7,3
20.01.2022 Chleb zwykty i wieloziamnisty, Butka z k. zywiecka Zupa - marchwiana Chleb zwykty i wieloziarnisty,
CZWARTEK masto Pomidorki koktajlowe Ziemniaki — Bigos masto
Szynka gotowana 50g. Kompot, Jabtko Satatka ryzowa z zielonymi

Serek homogenizowany 120g.
Papryka $w. Kakao

warzywami 120g. Ser 30g.
Herbata

Alergeny

1,6,7

1,4,7
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