JADLOSPIS 21.01.2022 - 04.02.2022

21.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzéwka Ziemniaki — Kotlet rybny
PIATEK masto Jablko Salata z warzywami z sosem winegret
Zupa mleczna z platkami Kompot wieloowocowy
kukurydzianymi  Ser 30g. Winogrono
Pomidor Miéd Herbata Woda z cytryna
Alergeny 1,7,11 1,7 1,34,9,7,
24.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty , Bulka z serem Zupa - kalafiorowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK _ maslo Sok owocowy Kasza jeczmienna — Pieczen z karkowki masto
K. Zywiecka 60g 200ml. w sosie wlasnym Pasta z jaja z szczypiorem
Papryka $w. Herbata Salatka z ogorka kiszonego 60g. Szynka gotowana 40g.
Pomarancza Rzodkiewka
Kompot rabarbarowy Kawa z ml.
Alergeny 1,7,11 1,7 1,7,9 1,7, 11
25.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Bulka z k. zywiecka Zupa - barszcz ukrainski Chleb zwykly i wielozianisty
WTOREK maslo Serek topiony 14g. Pomidorki Knedle ze §liwkami i $mietana maslo
Paréwka na goraco , Keczup koktajlowe Kompot wieloowocowy Ser 60g
Kakao Jablko Pomidor z szczypiorkiem
Herbata
Alergeny 1,3,6,7,11 1,7 1,7,9 17,11
26.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z mielonka Zupa - ryzowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA maslo Papryka $w. Ziemniaki — Paleczka z kurczaka maslo
Jajecznica z boczkiem 2szt z gotowana z sosem koperkowym Pasztetowa 50g.Ser zolty 30g.
szczypiorem Bukiet z warzyw Ogérek sw. Kakao
Ser w plastrach 2szt. Herbata Koktajl bananowy
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,4,9
27.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z szynka i Zupa — ogorkowa , Pieczywo Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK maslo, Serek $mietankowy salatg Ziemniaki — Kotlet mielony masto
40g. Pieczen rzymska 50g. Jabltko Marchewka z groszkiem Twarozek z czosnkiem 50 g.
Pomidor  Kawaz ml. Kompot wisniowy Banan K. krakowska Kiwi Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
28.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty , Drozdzowka
PIATEK masto Mandarynka Ziemniaki — Paluszki rybne
Zupa mleczna z kasza manna Suréwka z kiszonej kapusty
Ser zolty 30g. Dzem Sok owocowy 200ml.
niskostodzony Herbata
Rzodkiewka
Alergeny 1,6,7,11 13 1,7,9
01.02.01.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serem Zupa — meksykanska Chleb zwykly i wieloziarnisty ,
PONIEDZIALEK maslo Gruszka Nales$niki z twarozkiem i $mietana maslo
K. zywiecka 50g. Kompot truskawkowy Ser zolty 30g.
Ogorek Kisz. Pomarancza Wedlina z indyka 50g.
Herbata Pomidor, Kawazml.
Alergeny 1,7,6,11 1,7 13 1,7,6,11
02.02.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z szynka i Zupa - krupnik Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK masto salata Ziemniaki — Watrébka drobiowa w sosie maslo ,
Pieczen rzymska 50 g. mandarynka Salatka wielowarzywna Salatka jarzynowa 120g
Jogurt owocowy150g.. Kompot rabarbarowy Wedlina z indyka 50g
Papryka §w. Kakao Jablko Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,4,6,7,11
03.02.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serkiem Zupa - grochowa z boczkiem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA masto, topionym Makaron spaghetti z warzywami masto
Pasztet drobiowy Banan Woda z cytryna Salatka z tunczyka z ryzem i
Ser z6lty 30g. Pomarancza warzywami  Ser 30g
Rzodkiewka, Herbata Kawa z ml.
Alergeny 1,6,7,11 1 1,7,9 1,7,3,11
04.02.2022 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serem Zupa — pieczarkowa z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK masto Pomidorki Ziemniaki — Ryba smazona masto
Pasta z jaja z szczypiorem Ser koktajlowe Suréwka z kiszonej kapusty Ser 30g., Szynka wedzona 50g.
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