JADLOSPIS 29.11.2021 - 10.12.2021

29.11.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serkiem Zupa — fasolowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZ. masto , topionym Ziemniaki — Kietbasa opickana masto
Ser z6tty 60g. Pomarancza Satatka wielowarzywna Szynka gotowana 50g.
Ogorek $w. /pomidor , rzodkiewka , ogorek/ Ser w plastrach 2szt..
Herbata Kompot wisniowy Jabtko Papryka sw. Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
30.11.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty , Butka z serem Zupa — ogorkowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK masto Pomidorki koktajlowe Pyzy z migsem masto
K. krakowska 50g. Suréwka z biatej kapusty Satatka makaronowa z wedling i
Ser 30g.. Rzodkiewka Sok owocowy 200ml. warzywami 120g.
Kawa z ml Ser 30g. Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
01.12.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z serem Zupa — czerwony barszcz Chleb zwykly i wielozianisty ,
SRODA masto Banan Kasza gryczana — Pieczen z karkowki masto
Ser 30g. Kalafior z butka tarta Ser 30g. Pasztetowa 50g.
Smaczek konserwowy 50g. Kompot wieloowocowy Ogorek kisz.
Pomidor Herbata Jabtko Kawa z ml.
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,79 1,6,7,11
02.12.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Bulka z szynka i salata Zupa - gulaszowa Chleb zwykly i wieloziarnisty ,
CZWARTEK masto Papryka $w. Ryz z truskawkami i $mietana masto
Jajecznica z szczypiorem 2szt Woda z cytryng Ser 261ty 30g
Serek topiony 14g Marchew K. zywiecka 50g . Herbata
Kawa z ml. Pomidor
Alergeny 1,3,6,7,9 1,7 1,7 1,711
03.12.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzowka Ziemniaki — Ryba smazona
PIATEK masto, Jabtko Suréwka z kiszonej kapusty
Zupa mleczna z kasza manng Safata ze $mietang
Szynka wedzona 30g. Kompot truskawkowy
Ogorek $w. Herbata Banan
Alergeny 1,6,7,11 1 1,347
06.12.2021 Chleb zwykty i wieloziamisty, Butka z serem Zupa — koperkowa Chleb zwykly i wieloziamisty ,
PONIEDZ. masto Sok owocowy Makaron - Klops gotowany z sosem masto
Szynka gotowana 50g. pomidorowym Ser 30g. Poledwica sopocka 50g,
Ser w plastrach 2szt. Fasolka szparagowa Rzodkiewka
Pomidor Herbata Kompot wisniowy Gruszka Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,7,9 1,7
07.12.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z poledwica Zupa - pomidorowa z ryzem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK masto, sopocka Ziemniaki — Watrobka drobiowa w sosie masto
Jajecznica z szczypiorem 2szt. Mandarynka Satatka z ogorka kiszonego Ser topiony w pl 2 szt..
Serek topiony14g. Kompot wieloowocowy Pasztetowa 50g
Kawa z ml. Pomarancza Papryka §w. Herbata z cytr
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7
08.12.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Buika z serkiem Zupa — krupnik Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA masto topionym Ziemniaki — Bigos masto ,
Szynka got. 50g. Ser 30g. Gruszka Kompot wieloowocowy Pieczen rzymska 50g
Pomidor  Herbata Jablko Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorem 50g. Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,7 19 16,7
09.12.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Butka z serem i satata Rosot z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK masto, Banan Ziemniaki - Pateczka drobiowa gotowana masto
K. podwawelska na goragco w sosie serkowo - $mietanowym Pasta z makreli 90g. Ser 30g.
120g. Keczup Brokuty gotowane Ogorek kisz. Herbata
Jogurt 150 g. Kawa z ml. Woda z cytryng
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,4,6,7
10.12.2021 Chleb zwykty i wieloziamnisty, Drozdzowka Ziemniaki — Filet z kurczaka smazony
PIATEK masto Mandarynka Buraczki
Zupa mleczna z ptatkami Woda z pomarancza
owsianymi Ser 30g. Banan
Pomidor  Herbata
Alergeny 1,6,7 11 1 1,3,7
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