JADLOSPIS 27.10.2021 - 10.11.2021

27.10.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Bulka z pasta jajeczna Zupa - ryzowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA masto , Mandarynka Ziemniaki — Karkowka w sosie masto
Pasztet drobiowy 50g. Kalafior z butka tartg Twarozek z rodzynkami 50g
Ser 30g. , Kompot wieloowocowy Polgdwica sopocka40g
Pomidor. Herbata z cytryna. Jabtko Rzodkiewka, Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,7 19,7 1,6,7,11
28.10.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty , Butka z serem Roso6t z makaronem, Chleb zwykty i wieloziarnisty
CZWARTEK masto Gruszka Ziemniaki — Potrawka z kurczaka masto
Serek topiony 14g. Brokot gotowany Sataka gyros 150g
Paréwka 2 szt, Keczup Kompot z czarnej porzeczki Ser 30g.
Kawa ml. Banan Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 17,9 1,6,7,11
29.10.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzéwka Ziemniaki — Paluszki rybne
PIATEK masto Sok wieloowocowy Suréwka z kapusty i pora
Zupa mleczna z kasza manna Koktajl truskawkowy
K. zywiecka 30g. Papryka sw.
Dzem , Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1 1,3
02.11.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Bulka z k. krakowska | Zupa — kapus$niak z b. kapusty z kietbasa i | Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK masto Papryka $w. pomidorami maslo ,
Ser w plastrach 2szt Makaron z twarogiem i $mietang Pasta z makreli wgdzone j 90g.
K. zywiecka 50g Rzodkiewka Kompot wieloowocowy Ser 30g. Ogorek $w
Herbata Sliwki Kawa ml.
Alergeny 1,3,6,7,9 1 1,7 1,37
03:.11.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serem Zupa — ogérkowa z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA maslo , Banan Ziemniaki - Filet z kurczaka w sosie masto ,
Jogurt owocowy 1509 Suréwka wielowarzywna Pieczen rzymska 50g.
Szynka gotowana 50g Woda z cytryna Serek $mietankowy 45g.
.Pomidor  Herbata Jabtko Kiwi  Kawaml.
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,479 1,3
04.11.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z mastem Zupa — bialy barszcz Chleb zwykly i wieloziamisty,
CZWARTEK masto , Jajecznica ze Jogurt naturalny RyzZ z migsem i warzywami masto ,
szczypiorem 2szt. Pomidorki koktajlowe Kompot wisniowy Pasztet pieczony 50g.
Serek topiony 14g Pomarancza Twarozek z rzodkiewka 50g.
Kawa ml. Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 17,9 1,7
05.11.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzéwka Ziemniaki — kotlet rybny
PIATEK masto , Mandarynki Suréwka z kapusty pekinskiej
Zupa mleczna z ptatkami Kompot wieloowocowy
jeczmiennymi Ser 30g. Banan
Miod 14g Ogorek §w. Herbata
Alergeny 1,7,11 1 1,7,9
08.11.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z szynka Zupa - pomidorowa z makaronem, Chleb zwykly i wieloziamisty,
PONIEDZIALEK masto , Jablko Ziemniaki — Kietbasa smazona masto ,
Pasztet drobiowy 50g Salata ze $mietang Jajko gotowane z majonezem i
Ser 30g.0gorek kisz. Kompot truskawkowy szczypiorem,
Herbata Winogrono Poledwica sopocka 50g
Partyka §w.  Kakao
Alergeny 1,6,7 1 1, 3,4,
09.11.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serkiem Zupa — brokutowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK masto , topionym Fasolka po bretonsku, masto ,
Serek homogenizowany 120g Papryka $w. Woda z pomarancza Satatka jarzynowa 120g
Wedlina z indyka 40g. Marchew §w. Ser w plastrach 2szt.
Pomidor , Kakao Herbata
Alergeny 1,6,7 1,7 1,7,9 1,6,7
10.11.2021 Chleb zwykty i wieloziarnisty, Drozdzéwka Ziemniaki — Kotlet drobiowy siekany z
SRODA masto , Gruszka papryka i pietruszka
Zupa mleczna z ptatkami Suréwka z pora
kukurydzianymi Kompot rabarbarowy
Smaczek konserwowy 40g Banan
Pomidorki koktajlowe
Dzem, Herbata
Alergeny 1,6,7 1,7 1,7
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