
JADŁOSPIS    27.10.2021 – 10.11.2021 

 
27.10.2021 

ŚRODA 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło , 

Pasztet drobiowy 50g. 

  Ser 30g. , 
 Pomidor.    Herbata z cytryną. 

Bułka z pastą jajeczną 
Mandarynka 

  Zupa - ryżowa 
 Ziemniaki – Karkówka w sosie 

 Kalafior z bułką tartą 

  Kompot wieloowocowy   
Jabłko   

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło 

 Twarożek z rodzynkami 50g 

 Polędwica sopocka40g 
 Rzodkiewka,    Kakao 

  

Alergeny 1 , 6 , 7 , 11 1,7 1,9,7 1, 6 ,7 ,11 

28.10.2021 

CZWARTEK 

 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty , 

masło 
   Serek topiony 14g. 

 Parówka 2 szt, Keczup 

  Kawa ml. 

Bułka z serem 

Gruszka 

Rosół z makaronem, 

Ziemniaki – Potrawka z kurczaka 
 Brokół gotowany 

  Kompot z czarnej porzeczki 

  Banan 

Chleb zwykły i wieloziarnisty 

masło 
Sałaka gyros 150g 

 Ser 30g. 

    Herbata 

Alergeny 1 , 6 , 7 , 11 1,7 1,7, 9 1 , 6 , 7 ,11 

29.10.2021 

PIĄTEK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło 

 Zupa mleczna z kaszą manną 

 K. żywiecka  30g. Papryka św.       
Dżem , Herbata 

Drożdżówka 
Sok wieloowocowy 

   Ziemniaki – Paluszki rybne 
 Surówka z kapusty i pora 

Koktajl truskawkowy 

  

 

Alergeny 1 , 6 , 7 ,11 1 1,3  

02.11.2021 

WTOREK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

 Ser w plastrach 2szt 
 K. żywiecka  50g Rzodkiewka     

Herbata 

Bułka  z k. krakowską 

Papryka św. 

Zupa – kapuśniak z b. kapusty z kiełbasą i 

pomidorami 

Makaron z twarogiem i śmietaną 
Kompot  wieloowocowy 

 Śliwki 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło , 

 Pasta z makreli wędzone j 90g. 
 Ser 30g.  Ogórek św 

Kawa ml. 

Alergeny 1, 3,  6 , 7 , 9 1 1,7 1 , 3, 7 

03.11.2021 

ŚRODA 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło , 
 Jogurt owocowy 150g 

Szynka gotowana 50g 
.Pomidor      Herbata 

Bułka z serem 

Banan 

Zupa – ogórkowa z makaronem 

Ziemniaki -  Filet z kurczaka w sosie 
Surówka wielowarzywna 

Woda z cytryną 
Jabłko 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło , 
 Pieczeń rzymska 50g. 

Serek śmietankowy 45g. 
 Kiwi       Kawa ml. 

Alergeny 1 , 6 , 7 , 11 1,7 1 , 4 ,7  ,9 1,3 

04.11.2021 

CZWARTEK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło , Jajecznica ze 

szczypiorem 2szt. 
 Serek topiony 14g 

 Kawa ml. 

Bułka z masłem 

 Jogurt naturalny 

Pomidorki koktajlowe 

Zupa – biały barszcz 

Ryż z  mięsem i warzywami 

Kompot wiśniowy   
 Pomarańcza 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło , 

 Pasztet pieczony 50g. 
 Twarożek z rzodkiewką 50g. 

Herbata 

Alergeny 1 , 6 , 7 ,11 1,7 1 ,7 , 9 1,7 

05.11.2021 

PIĄTEK 

 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło , 
 Zupa mleczna z płatkami 

jęczmiennymi  Ser 30g. 

Miód 14g  Ogórek św. Herbata 

Drożdżówka 

Mandarynki 

Ziemniaki – kotlet rybny 

Surówka z kapusty pekińskiej 
Kompot wieloowocowy 

 Banan 

 

Alergeny 1 , 7 , 11 1 1 , 7  , 9  

08.11.2021 

PONIEDZIAŁEK 

 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło , 

 Pasztet drobiowy  50g 

Ser 30g.Ogórek kisz. 
 Herbata 

Bułka z  szynką 
Jabłko 

Zupa  - pomidorowa z makaronem, 
Ziemniaki – Kiełbasa smażona 

Sałata ze śmietaną 

Kompot truskawkowy    
 Winogrono 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło , 

 Jajko gotowane z majonezem  i 

szczypiorem , 
Polędwica sopocka 50g 

Partyka św.     Kakao 

Alergeny 1, 6 , 7 1 1 ,  3, 4,  

09.11.2021 

WTOREK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło , 
 Serek homogenizowany 120g 

Wędlina z indyka 40g. 

Pomidor  ,  Kakao 

Bułka z serkiem 

topionym 
 Papryka św. 

Zupa – brokułowa 

Fasolka po bretońsku, 
Woda z pomarańczą 

  Marchew św. 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło , 
 Sałatka jarzynowa 120g 

Ser w plastrach 2szt. 

 Herbata 

Alergeny 1 ,  6 , 7 1,7  1 , 7 , 9 1 , 6 ,7 

10.11.2021 

ŚRODA 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło , 

 Zupa mleczna z płatkami 
kukurydzianymi 

 Smaczek konserwowy 40g 

Pomidorki koktajlowe 
Dżem ,    Herbata 

Drożdżówka 

 Gruszka 

Ziemniaki – Kotlet drobiowy siekany z 

papryką i pietruszką 

Surówka z pora 
Kompot rabarbarowy 

 Banan 

 

Alergeny 1, 6 , 7 1,7 1,7  

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 


