
JADŁOSPIS 15.09.2021 – 28.09.2021 

 
15.09.2021 

ŚRODA 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło , 

 Jajko gotowane z majonezem i 
szczypiorem 1szt. 

 K..krakowska 50g 

 Rzodkiewka    Herbata 

Bułka z serkiem 

topionym 

Nektarynka 

  Zupa –  ukraiński barszcz 

 Kopytka  z cebulą i boczkiem 

 Kapusta kiszona zasmażana 
  Kompot wieloowocowy   

Jabłko   

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

 Szynka gotowana 50g. 
  Ser 50g. , 

 Pomidor.    Kawa ml. 

Alergeny 1 ,3, 6 , 7 , 11 1,7 1,3, 9 1, 6 ,7 ,11 

16.09.2021 

CZWARTEK 

 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty , 
masło 

   Polędwica z indyka 50g. 

 Ser 30g..  Ogórek św.   
  Kawa z ml 

Bułka z szynką 
gotowaną 

Gruszka 

Zupa –  ryżowa 
Ziemniaki – Filet z kurczaka smażony 

 Surówka z kapusty pekińskiej 

  Kompot truskawkowy    
  Śliwki 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło 

 Ser 50g. 

Pieczeń rzymska 50g 
Ogórek kisz.    Herbata 

Alergeny 1 , 6 , 7 , 11 1,7 1, 3, 7, 9 1 , 6 , 7 ,11 

17.09.2021 

PIĄTEK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

 Zupa mleczna z kaszą manną 
 K. żywiecka  30g. Papryka św. 

Miód       Herbata 

Bułka z serem 

Jabłko 

   Ziemniaki – Paluszki rybne 

 Surówka z pora  z marchewką 

Kompot z czarnej porzeczki 
 Banan 

 

Alergeny 1 , 6 , 7 ,11 1,7 1 , 7  ,4 , 3  

20.09.2021 

PONIEDZIAŁEK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 
 Jogurt 150g. 

 K. krakowska 50g. Ogórek kisz. 
Herbata 

Bułka z pasztetem 

Papryka św. 

 Zupa – pomidorowa z makaronem 

Ziemniaki – Kiełbasa opiekana 
 Sałata ze śmietaną 

 Woda z cytryną 
  Arbuz 

Chleb zwykły i wieloziarnisty , 

masło 
 Pasta z jaja z szczypiorem 1szt 

 Ser 50g 
  Kakao    Pomidor 

Alergeny 1, 3,  6 , 7 , 9 1 1,7 1 , 3 , 7 

21.09.2021 

WTOREK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło, 

Ser 30g. Polędwica sopocka 50g 
Rzodkiewka 

  Kawa z ml. 

Bułka z pastą jajeczną 
 Banan 

Zupa – brokułowa 
 Kasza jęczmienna – Pieczeń z indyka w 

sosie własnym 
 Sałatka z ogórka 

 Kompot porzeczkowy    

 Jabłko 

Chleb zwykły i wieloziarnisty , 
masło 

 Sałatka  jarzynowa 120g 
 Szynka 50g 

Herbata 

Alergeny 1 , 6 , 7 , 11 1,3 1 , 4 ,7  ,9 1,3 

22.09.2021 

ŚRODA 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło ,  Serek smakowy 75g. 

 Szynka gotowana  50g. 

 Pomidor , Herbata 

Bułka z mielonką 
  Mandarynka 

 

 

Zupa – biały barszcz 
Ryż – leczo z mięsem 

Kompot wiśniowy 

Pomarańcza    

Chleb zwykły i wieloziarnisty , 
masło 

Ser 30g.  Polędwica sopocka 50g,  

Papryka św.   Kakao 

Alergeny 1 , 6 , 7 ,11 1 1, 3 ,7 , 9 1,7 

23.09.2021 

CZWARTEK 

 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło, 

 Parówka na gorąco 2szt 

 Serek topiony14g. Keczup 
        Kawa z ml. 

Bułka z szynką 
wędzoną 

Banan 

 

Zupa  -  ogórkowa 
Naleśniki z twarogiem i śmietaną 

 Marchew św. 

 Kompot wieloowocowy 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło 

Ser 30g  , Pasztetowa  50g. 

Ogórek kisz.    Herbata 

Alergeny 1 , 7 , 11 1,7 1 , 7  , 9 1  , 6 , 7 

24.09.2021 

PIATEK 

 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

Zupa mleczna z płatkami musli 
Ser 30g  Rzodkiewka 

 Herbata 

Dżem niskosłodzony 

Drożdżówka 

Gruszka 

Ziemniaki –  Klops rybny gotowany z 

sosem pomidorowym 

 Surówka z kiszonej kapusty 
Kompot truskawkowy     Winogrono 

 

Alergeny 1, 6 , 7 1 1 ,  3, 4,  

27.09.2021 

PONIEDZIAŁEK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło, 

 Pasztet drobiowy 50g.      

   Ser w plastrach 2szt 
 Ogórek św.   Herbata 

Bułka z serkiem 
topionym 

 Jabłko 

 

 Zupa – kapuśniak z kaszą jaglaną 
Ziemniaki – Żeberka  w sosie własnym 

Buraczki   

Kompot  wiśniowy 
 Pomarańcza 

 Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło 

Ser 30g. 

 Smaczek konserwowy 60g.  
Rzodkiewka   , Kawa z ml. 

Alergeny 1 ,  6 , 7 1,7  1 , 7 , 9 1 , 6 ,7 

28.09.2021 

WTOREK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 
 Szynka wędzona 50g. 

 Serek homogenizowany 120g. 

 Pomidor , Kakao 

Bułka z kiełbasą 

żywiecką 
Papryka św. 

 

 
 

Zupa – gulaszowa 

 Ryż z truskawkami i śmietaną 
Sok owocowy 

Chleb zwykły i wieloziarnisty 

masło 
Sałatka makaronowa z szynką i 

warzywami 150g. Ser 30g. 

Herbata 

Alergeny 1, 6 , 7 1,7 1 , 7  ,9 1 , 6 , 7 



JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 


