JADLOSPIS 29.09.2021 -12.10.2021

29.09.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z serem Zupa - kalafiorowa Chleb zwykly i wieloziarnisty ,
SRODA masto Rzodkiewka Ziemniaki — Ryba smazona masto Jajko 1szt. z majonezem
Serek topionyl4g Suréwka z kapusty pekinskiej z Smaczek konserwowy 509
Szynka drobiowa 30g. , warzywami Ogorek Sw.
Pomidor , Herbata Kompot wieloowocowy , Sliwki Kawa z mlekiem
Alergeny 1,711 1,7 1,9,4 1,7,3 11
30.09.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty , Bulka z serkiem Rosét z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK maslo topionym Ziemniaki — Udko pieczone maslo
Ser 30g Sliwki Salata z sosem winegret Ser 30g.
Pasztetowa 50g Kompot rabarbarowy , Nektarynka K. krakowska 40g.
Papryka §w. Kakao Pomidor, Herbata
Alergeny 1,7,11 1 1,7,9 1,7, 11
01.10.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzéwka Ziemniaki — Bigos
PIATEK maslo Zupa mleczna z Mandarynka Kompot wieloowocowy
platkami owsianymi Jablko
Ser 30 g , Rzodkiewka, Miod
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,4,79 17,11
04.10.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serem Zupa - jarzynowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZIALEK masto Jabltko Pierogi z kapustg i grzybami z cebulg i masto,
Wedlina z indyka 50g boczkiem Kielbasa na goraco 120 g.
Ser 30g Kompot truskawkowy Serek topiony 14g. Keczup
Pomidor, Herbata Pomarancza Kawa z ml.
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,7,9
05.10.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Butka z twarozkiem Zupa - z fasolki szparagowej Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK masto, Sliwki Kasza peczak - Pieczen z karkowki w masto
Ser 30g. sosie wlasnym Szynka gotowana 40g.
Pasztet pieczony 50g. Suréwka z selera z rodzynkami Pasta z jaja z szczypiorem
Ogorek kisz. Kawa z ml. Kompot , Jablko Papryka Sw. Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
06.10.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty , Bulka z serem Zupa - pomidorowa z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty ,
SRODA maslo pomidorki Ziemniaki — Filet z kurczaka z sosem maslo
Serek $mietankowy45g. koktajlowe brokulowym Ser 30g.
Poledwica sopocka 50g. Suréwka z czerwonej kapusty K. zywiecka 40g.
Rzodkiewka Herbata Woda z cytryna Ogoérek §w.
Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,3 1,7,9 1,4,6,
07.10.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Bulka z k. krakowska Zupa — wiejska z jajkiem Chleb zwykly i wieloziarnisty ,
CZWARTEK masto i salata Ziemniaki — Paluszki rybne masto
Jajecznica z szczypiorem 2szt Nektarynka Salatka /pomidor, ogorek rzodkiewka../ Salatka z ryzem i zielonymi
Serek topiony 14g. Kompot wisniowy Pomarancza warzywami
Kawa ml. K.zindyka 40g. Herbata
Alergeny 1, 37,6 ,11 1,7 1,7,9 1,7,6,11
08.10.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzowka Ziemniaki — Watrébka drobiowa w sosie
PIATEK maslo Banan Salatka z ogorka kiszonego
Zupa mleczna z kasza manna Kompot wieloowocowy
Ser 30g. Pomidor , Winogrono
Dzem niskostodzony Herbata
Alergeny 1,6,7,11 17,3 1,7,9 16,711
11.10.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serkiem Zupa — czerwony barszcz Chleb zwykly i wieloziarnisty
PONIEDZIALEK masto, topionym Ziemniaki — Kotlet schabowy Pieczen rzymska 50g
Pasztet drobiowy 50g. Mandarynki Mizeria Pomidor
Ser 30g. Woda z cytryna Twarozek na stodko z
Rzodkiewka, Herbata Jabtko rodzynkami
Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,3,9
12.10.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z mielonka Zupa - krupnik Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK maslo Sok owocowy Ziemniaki — Jajko sadzone maslo
Jogurt owocowy 150g. Groszek z marchewka Ser 30g. Paprykarz z makreli z
Parowka na goraco 2szt Maslanka Banan cebulka i ogérkiem 90g.
Keczup , Kawaz ml. Herbata z cytryna
Alergeny 1,6,7 17 17,93 1,7
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