
JADŁOSPIS  01.09.2021  -  14.09.2021 
01.09.2021 

ŚRODA 

Chleb zwykły i wieloziarnisty 

60g. 
 Ser żółty , Pomidor Herbata 

Bułka z serem 

Sok owocowy 
200ml. 

Zupa pomidorowa z makaronem 

Ziemniaki –  Jajko sadzone 
 Sałata ze śmietaną 

Kompot wieloowocowy  Jabłko 

Chleb zwykły i wielozianisty, 

masło 
K.żywiecka 50g. Ser 30g. 

Ogórek kisz., Kawa z ml. 

  1 1 , 3 , 9 1,7 

02.09.2021 

CZWART. 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 
Serek topiony 14g. 

 Szynka gotowana 50g. 

 Rzodkiewka ,  Kawa ml. 

Bułka z serkiem 

topionym 
 Pomidorki 

koktajlowe 

Zupa  krupnik z kaszą jęczmienną 

Ziemniaki -  Kotlet schabowy Mizeria   
 Sok owocowy 200ml. 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 
Wędlina żywiecka 50 g, 

 Ser żółty 30g. 

Pomidor , Herbata 

 1 , 7 , 6 1,7 3 , 7, 9, 1,7 

03.09.2021 
PIĄTEK 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło 

Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi, 
  Dżem niskosłodzony   

  Ser 30g ,    Ogórek św. Herbata 

Drożdżówka 
Śliwki 

 
Ziemniaki – Ryba w jarzynach  w sosie po 

grecku 

 Kompot  wiśniowy    Arbuz 

 

 1,7 1,7 1,7 ,9 1 , 7 , 3 

06.09.2021 

PONIEDZ. 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 
 Ser żółty 30g 

  Mielonka 50g.   

Ogórek konserw.  Herbata 
     

Bułka z pasztetem 

drobiowym 
Jabłko 

Zupa – grochowa z boczkiem 

Ryż z jabłkiem i śmietaną 
Sok owocowy 200ml. 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 
 Pasta z jaja z szczypiorem 

Szynka gotowana 50g. Papryka 

św.   Kakao 

 1 , 7 , 1,7 3 , 4 , 7 ,9  

07.09.2021 

WTOREK 

Chleb zwykły i wielozianisty, 

masło, 

 Parówka na gorąco 2szt. 
  Ser w plastrach 2szt Keczup , 

Kawa ml. 

Bułka z serem 

Gruszka 

Zupa – jarzynowa   

Kasza gryczana – Pieczeń z karkówki w 

sosie  własnym     Buraczki 
 Kompot wieloowocowy 

    Śliwki 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 

 Ser 30g, 
  Pieczeń rzymska 50g 

Pomidor    , Herbata 

 1, 7, 1,7 1,7 ,9 1,7 

08.09.2021 

ŚRODA 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

Jogurt  owocowy  150g. 

 Pasztetowa 50g 

 Ogórek św.,    Kakao 

Drożdżówka Jabłko 

 

Rosół z makaronem 

 Ziemniaki – Udko pieczone 

Sałatka wielowarzywna/ ogórek, rzodkiewka, 

pomidor.../ 

Woda z cytryną   Nektarynka 
   

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

Kiełbasa z grilla 

Ser żółty 30g, 

Keczup , Sos czosnkowy Herbata 
z cytryną 

 1,7 1,7 1,9 1,7 

09.09.2021 

CZWART. 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 

Jajecznica z szczypiorem 
Serek topiony 14g 

  Kawa z ml. 

Bułka z 

polędwicą sopocką 

Pomidorki 
koktajlowe 

Zupa –  kapuśniak z kaszą jaglaną 

Ziemniaki  - kotlet mielony 

Marchewka z groszkiem 
Kompot  truskawkowy ,  Śliwki 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 

Knedle z owocami i śmietaną  ,   
Herbata 

 1 , 9 , 3 , 6 1,7 1 , 7 , 9 1,7 

10.09.2021 

PIĄTEK 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 
Zupa mleczna z kaszą manną 

Ser żółty 30g 

Rzodkiewka  , Herbata 

Drożdżówka Banan Ziemniaki – Ryba smażona 

Surówka z białej kapusty 
Woda z cytryną   

Winogrono 

 

 1 7, 1,7 1 7 ,3 , 9 1 ,7 , 6 

13.09.2021 

PONIEDZ. 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 

Pieczeń rzymska   50g. 
Pomidor ,   Herbata 

  

Drożdżówka Jabłko  Zupa - szczawiowa z jajkiem Spaghetti z 

mięsem wieprzowym Kompot 

wieloowocowy   
 Banan 

Chleb zwykly i 

wieloziarnisty,masło Twarożek z 

szczypiorkiem i papryką  50g 
Szynka wędzona  50g. Kakao 

 1,7 1,7 1 ,7 , 3  

14.09.2021 

WTOREK 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 
Polędwica  sopocka 30g 

Serek topiony 14g. Rzodkiewka , 

Kawa z ml. 

Bułka z szynką 

wędzoną 
 Pomidorki 

koktajlowe 

Zupa  pieczarkowa z makaronem 

Ziemniaki – Klops gotowany z sosem  
pomidorowym 

 Sałatka z ogórka kiszonego 

Kompot  rabarbarowy , Jabłko 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło Sałatka z tuńczyka z serem 
jajkiem  i warzywami 100  

Wędlina żywiecka 30g 

Herbata 

 1,7 1,7 1 , 7 ,9 1 ,7 , 4 

Jadłospis może ulec zmianie 


