JADLOSPIS 01.09.2021 - 14.09.2021

01.09.2021 Chleb zwykty i wieloziarnisty Buitka z serem Zupa pomidorowa z makaronem Chleb zwykty i wielozianisty,
SRODA 60g. Sok owocowy Ziemniaki — Jajko sadzone masto
Ser zo6tty , Pomidor Herbata 200ml. Satata ze §mietang K.zywiecka 50g. Ser 30g.
Kompot wieloowocowy Jabtko Ogorek kisz., Kawa z ml.
1 1,3,9 1,7
02.09.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serkiem Zupa krupnik z kasza jeczmienna Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWART. masto topionym Ziemniaki - Kotlet schabowy Mizeria masto
Serek topiony 14g. Pomidorki Sok owocowy 200ml. Wedlina zywiecka 50 g,
Szynka gotowana 50g. koktajlowe Ser z6tty 30g.
Rzodkiewka , Kawa ml. Pomidor , Herbata
1,7,6 1,7 3,7,9, 1,7
03.09.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzowka
PIATEK masto Sliwki Ziemniaki — Ryba w jarzynach w sosie po
Zupa mleczna z platkami grecku
owsianymi, Kompot wisniowy Arbuz
Dzem niskostodzony
Ser 30g, Ogorek $w. Herbata
1,7 1,7 1,79 1,7,3
06.09.2021 Chleb zwyktly i wieloziarnisty, Butka z pasztetem Zupa — grochowa z boczkiem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZ. masto drobiowym Ryz z jabtkiem i §mietang masto
Ser z6tty 30g Jabtko Sok owocowy 200ml. Pasta z jaja z szczypiorem
Mielonka 50g. Szynka gotowana 50g. Papryka
Ogorek konserw. Herbata sw. Kakao
1,7, 1,7 3,4,79
07.09.2021 Chleb zwykly i wielozianisty, Butka z serem Zupa — jarzynowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK masto, Gruszka Kasza gryczana — Pieczen z karkowki w masto,
Parowka na goraco 2szt. sosie wlasnym  Buraczki Ser 309,
Ser w plastrach 2szt Keczup , Kompot vvjeloowocowy Pieczen rzymska 50g
Kawa ml. Sliwki Pomidor , Herbata
1,7, 1,7 1,79 1,7
05.09.2021 Chleb zwykly i wieloziamisty, | Drozdzéwka Jabtko Roso6t z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA masto Ziemniaki — Udko pieczone masto
Jogurt owocowy 150g. Salatka wielowarzywna/ ogorek, rzodkiewka, Kietbasa z grilla
Pasztetowa 509 pomidor.../ Ser 261ty 30g,
Ogorek $w., Kakao Woda z cytryna Nektarynka Keczup , Sos czosnkowy Herbata
Z cytryna
1,7 1,7 1,9 1,7
09.09.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z Zupa — kapusniak z kasza jaglana Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWART. maslo, poledwica sopocka Ziemniaki - kotlet mielony masto,
Jajecznica z szczypiorem Pomidorki Marchewka z groszkiQm Knedle z owocami i $mietang ,
Serek topiony 14g koktajlowe Kompot truskawkowy , Sliwki Herbata
Kawa z ml.
1,9,3,6 1,7 1,7,9 1,7
10.09.2021 Chleb zwykty i wieloziamisty, | Drozdzowka Banan Ziemniaki — Ryba smazona
PIATEK masto Suréwka z biatej kapusty
Zupa mleczna z kasza manng Woda z cytryna
Ser z6tty 30g Winogrono
Rzodkiewka , Herbata
17, 1,7 17,3,9 17,6
13.09.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Drozdzowka Jabtko Zupa - szczawiowa z jajkiem Spaghetti z Chleb zwykly i
PONIEDZ. masto, migsem wieprzowym Kompot wieloziarnisty,masto Twarozek z
Pieczen rzymska 50g. wieloowocowy szczypiorkiem i papryka 50g
Pomidor, Herbata Banan Szynka wedzona 50g. Kakao
1,7 1,7 17,3
14.09.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z szynka Zupa pieczarkowa z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK masto wedzona Ziemniaki — Klops gotowany z sosem masto Satatka z tunczyka z serem
Polgdwica sopocka 30g Pomidorki pomidorowym jajkiem i warzywami 100
Serek topiony 14g. Rzodkiewka , koktajlowe Salatka z ogorka kiszonego Wedlina zywiecka 30g
Kawa z ml. Kompot rabarbarowy , Jabtko Herbata
1,7 1,7 1,79 17,4

Jadlospis moze ulec zmianie




