JADLOSPIS 15.03.2021 - 26.03.2021

15.03.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serkiem Zupa — ukrainski barszcz Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZ. masto , topionym Ziemniaki — Pateczka drobiowa gotowana masto
Pasztet dr. 50g. Ser 30g Jabtko z sosem koperkowym Szynka gotowana 50g.
Pomidor  Herbata Suréwka z warzyw mieszanych Ser w plastrach 2szt..
/por , marchew, kapusta czerw. jabtko/ Papryka sw. Kakao
Sok owocowy 200ml
Alergeny 1,6,7,11 1,7 13,9 1,6,7,11
16.03.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty , Butka z szynka Zupa — pomidorowa z ryzem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK masto gotowang Ziemniaki — Kotlet schabowy masto
Polgdwica z indyka 50g. Pomidorki koktajlowe Satata z jogurtem i $mietang Salatka jarzynowa 150g.
Ser 30g.. Ogorek $w. Kompot, Jabtko Szynka gotowana 50g
Kawa z ml Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
17.03.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z serem Zupa — jarzynowa Chleb zwykty i wielozianisty ,
SRODA masto Marchew $w. Makaron z twarozkiem i $§mietang masto
Paréwki na goraco 2sz Kompot truskawkowy , Banan Pasta z makreli z cebulka i
Musztarda ogorkiem 100g. Ser 30g.
Serek topiony 14g. Kawa z ml.
Keczup, Herbata z cytryng
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,79,3 1,6,7,11,4
18.03.2021 Chleb zwyktly i wieloziarnisty, Buika z pasztetowa Zupa - og(i)rkowa Chleb zwykty i wieloziarnisty ,
CZWARTEK masto Papryka $w. Kasza gryczana — Zeberka w sosie masto
Jogurt 150g. wilasnym Pasta z jaja z szczypiorem 1szt
K. krakowska 50g. Rzodkiewka Satatka z burakow z jablkiem K. zywiecka 50g .
Kawa z ml. Pomaranicza , Kompot Herbata  Pomidor
Alergeny 1,3,6,7,9 1,7 1,7 1,3,7
19.03.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzoéwka Ziemniaki — Ryba smazona
PIATEK masto, Zupa mleczna z ptatkami Banan Suréwka z kiszonej kapusty
kukurydzianymi Woda z cytryng , Jabtko
Szynka wedzona 40g. Ogorek
Herbata , Dzem
Alergeny 1,6,7,11 1 1,47
2203.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Butka z serem Zupa - szczawiowa z jajkiem Chleb zwykly i wieloziamisty ,
PONIEDZ. masto Jabtko Ziemniaki — Kietbasa opiekana masto
Szynka gotowana 50g. Satatka wielowarzywna Ser 30g. Polgdwica sopocka 50g,
Pomidor , Herbata Pomaraficza , Kompot Papryka $w. Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,7,9 1,7
23.03.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z szynka Zupa - ryzowa Chleb zwykty i wieloziarnisty,
WTOREK masto, wedzong Ziemniaki — Klops w sosie pomidorowym masto
Jajecznica 2szt z szczypiorem Mandarynka Brokuty gotowane Ser 30g , Pasztetowa 50g.
Serek topiony14g. Kompot, Banany Ogorek kisz. Herbata
Kawa z ml.
Alergeny 1,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7
24.03.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serkiem Zupa — biaty barszcz z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA masto topionym Ziemniaki — Filet z piersi kurczaka masto ,
Twarozek z szczypiorem , Gruszka Suréwka z marchewki z jabtkiem Satatka makaronowa z
Szynka gotowana 50g. Kompot rabarbarowy , Jabtko warzywami 120g.
Papryka $w.  Kakao Ser 30g. Herbata z cytryna
Alergeny 1,6,7 17 1,7,9 16,7
25.03.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Buika z serem i satatg Zupa - gulaszowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK masto, Banan Ryz z jabltkiem i $mietang masto
Jajko z majonezem i Pomarancza , Kompot wisniowy Ser 30g. Poledwica sopocka 50g.
szczypiorem i papryka $w. Rzodkiewka , Kawa z ml.
Ser w plastrach 2szt , Herbata
Alergeny 1,6,7 1,7 1,7,9 1,6,7
26.03.2021 Chleb zwykty i wieloziarnisty, Drozdzowka Ziemniaki — Sledzie z cebulka w
PIATEK masto Mandarynki $mietanie
Zupa mleczna z ptatkami Kompot, Winogrono
owsianymi Ser zotty 30g.
Pomidorki koktajlowe
Herbata , Miod
Alergeny 1,6,7 1 1,4,7
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