
JADŁOSPIS   26.04.2021 – 10.05.2021 

 
26.04.2021 

PONIEDZ. 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 

 Pasztet drobiowy 50g. 

Serek topiony 14g. 

 Ogórek konserwowy  , Herbata 

Bułka z serem 

 Sok owocowy 

  

  Zupa –  marchwiana 

Kasza – Gulasz 

 Sałatka z ogórka kiszonego 

Kompot wieloowocowy  Pomarańcza 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

 Ser 30g. Sałatka makaronowa z 

warzywami 120g. 

  Kawa z ml. 

Alergeny 1 , 6 , 7 , 11 1,7 1,9 1,7 

27.04.2021 

WTOREK 

 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty , 

masło 
  Ser topiony w plastrach  2szt 

Polędwica sopocka 50g. 

 Papryka św. Kawa z ml. 

Bułka z szynką 

gotowaną 
 Jabłko 

Zupa –  meksykańska 

 Pierogi  ruskie z cebulką 
Surówka z czerwonej kapusty 

 Kompot wiśniowy  ,     Banan 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 
   Sałatka  z tuńczyka  z 

warzywami  100g. ,  Ser 30g. 

 Herbata    

Alergeny 1 , 6 , 7 , 11 1 1,9 1 , 3 , 4,  6 , 7 

28.04.2021 

ŚRODA 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło 

Ser30g.,   K. krakowska 50g..  

Papryka  św.   Herbata 

Bułka z serem 
Pomidorki koktajlowe 

Zupa – pieczarkowa z makaronem 
  Ziemniaki – Kotlet schabowy 

 Surówka z marchewki z jabłkiem 

Woda z cytryną 

Chleb zwykły i wieloziarnisty , 
masło 

 Wędlina z indyka 50g. Pasta 

twarogowa z szczypiorem 50g. 
Rzodkiewka   , Kakao 

Alergeny 1 , 6 , 7 ,11 1,7 1 , 3, 7 , 9 1 , 6 , 7 

29.04.2021 

CZWARTEK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło   

Jajecznica z szczypiorem 2szt 
 Serek topiony 14g 

Kawa z ml. 

Bułka z pasztetową  

Papryka św. 

 Zupa – krupnik z kaszy jaglanej 

 Ziemniaki –  Kurczak duszony w sosie 

własnym      Buraczki 
Kompot rabarbarowy      Jabłko 

Chleb zwykły i wieloziarnisty , 

masło 

  Ser 30g . Szynka gotowana 50g. 
 Pomidor     Herbata 

Alergeny 1,  3, 6 , 7 1,7 1,7, 9 1,7 

30.04.2021 

PIĄTEK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 
 Zupa mleczna z płatkami 

kukurydzianymi 

   Szynka gotowana 40g. 
Pomidorki koktajlowe 

 Herbata  ,  Dżem niskosł. 

Drożdżówka 

 Gruszka 

Ziemniaki –  Pulpety rybne gotowane 

 z  sosem pomidorowym 
 Surówka z  kapusty pekińskiej 

 Kompot  truskawkowy 

Winogrono 

 

Alergeny 1 , 6 , 7 , 11 1 1 ,  3, 7    

04.05.2021 

WTOREK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 
 Szynka 50g. 

 Pasta z jaja z szczypiorem 

 Pomidor ,   Herbata 

Bułka z serkiem 

topionym 
  Pomarańcza 

 

 

Zupa –  ryżowa 

 Ziemniaki – Kiełbasa smażona z cebulką , 
Sałata lodowa z sosem winegret 

Sok owocowy 200 ml. 

Chleb zwykły i wieloziarnisty , 

masło 
Ser 30g. , 

 Polędwica sopocka 50g,  

Papryka św.   Kawa z ml. 

Alergeny 1 , 3,  6 , 7 ,11 1,7 1, 3 ,7 , 9 1,7 

05.05.2021 

ŚRODA 

 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło,      

Mielonka  50g 

 Serek homogenizowany 120g. 
Rzodkiewka       Kawa z ml. 

Bułka z szynką 
gotowaną 

Marchewka 

 

Zupa  -  szczawiowa z jajkiem , pieczywo 
Ziemniaki  - Filet z kurczaka z sosem  

śmietanowym 

Sałatka z ogórka świeżego o smaku carry 
 Kompot wieloowocowy    ,  Jabłko 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 
masło 

Ser 30g  , Pasztetowa  50g. 

Ogórek kisz. 
 Herbata 

Alergeny 1 , 7 , 11 1,7 1 ,  3, 7  , 9 1  , 6 , 7 

06.05.2021 

CZWARTEK 

 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 

 Parówki  na gorąco 2szt   
Keczup ,  Ser w plastrach 2szt. 

Herbata 

Bułka z mielonką 

Banan 

 

Zupa – jarzynowa z pulpecikami 

Ryż z truskawkami i śmietaną 

 Woda z pomarańczą 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło , 

Sałatka jarzynowa 120g. 
Ser 30g. 

  Kawa z ml. 

Alergeny 1, 6 , 7 1,7 1 , 3 , 7 , 9 1, 3 ,6 , 7 

07.05.2021 

PIĄTEK 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło, 
 Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi   , Herbata 

 K. żywiecka 30g   Pomidor. 

Drożdżówka 

 Jabłko 
 

 Ziemniaki -  Ryba smażona 

 Surówka z kiszonej kapusty 
Pomarańcza  , Kompot truskawkowy 

 

Alergeny 1 ,  6 , 7 1,7  1 ,  4 , 7  

10.05.2021 

PONIEDZ. 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 
Ser 60g.  Pomidor   

 Herbata 

Bułka z pasztetem 

drobiowym 
Papryka św. 

 

Zupa – pomidorowa z makaronem 

Ziemniaki –  Kotlet mielony 
 Mizeria 

  Kompot  wiśniowy,   Gruszka 

 

Chleb zwykły i wieloziarnisty, 

masło 
Jajko z majonezem i szczyp. 1szt 

Szynka wędzona 50g. 

Rzodkiewka ,  Kakao 

Alergeny 1, 6 , 7 1 1 , 4, 7  , 9 1 , 6 , 7 , 3 

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE 


