JADLOSPIS 12.04.2021 — 23.04.2021

12.04.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serkiem Zupa - ogorkowa z ryzem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZ. masto topionym Ziemniaki — Jajko sadzone Marchewka z masto
Szynka wedzona 40g Jabtko groszkiem Poledwica sopocka 50g.
Ser 30 Sok owocowy 200ml. Serek topiony 14g.
Pomidor Herbata Ogérek sw. , Kawa z ml.
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,3,7,9 1,6,7,11
13.04.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty , Bulka z serem Zupa - brokulowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
WTOREK masto Banan Kasza peczak — Pieczen z karkowki masto Twarozek z czosnk. 50g
K. zywiecka 50g Buraczki Wedlina z indyka 50g.
Jajko gotowane z majonezem i Kompot rabarbarowy , Jablko Rzodkiewka , Herbata
szczyp. 1szt Salata Kakao
Alergeny 1,6,7,11 1,7 1,7 1,6,7,11
14.04.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Bulka z pasztetowa Zupa - grochowa z boczkiem Chleb zwykly i wielozianisty ,
SRODA masto Mandarynka Knedle z truskawkami i §mietang masto
Serek topionyl4g. Paréwki na Sok owocowy 200ml. Ser 30g, Pasta z makreli
gorgco 2szt. wedzonej 100g
Keczup, Musztarda Ogérek Kkisz.
Herbata z cytryna Kawa z ml.
Alergeny 1,6,7,11 1 1,79 1,6,7,11
15.04.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serem Zupa - krupnik Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK maslo Poledwica sopocka 50g Pomidorki Ziemniaki — Bigos maslo
Serek homogenizowany 120g. koktajlowe Winogrono, Kompot Salatka makaronowa z wedling
Pomidor, Kawa z ml. i warzywami 120g
Ser z6lty 30g , Herbata
Alergeny 136,7,11 1,7 1,7,9 1,6,7,11
16.04.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzowka Ziemniaki — Paluszki rybne
PIATEK maslo, Zupa mleczna z Marchewka Surowka z bialej kapusty
platkami kukurydzianymi, Ser Kompot wisniowy
30g Pomarancza
Miod 25g. Rzodkiewka ,
Herbata
Alergeny 1,6,7,11 1 1,94
19.04.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, | Bulka z wedling z Zupa - jarzynowa Chleb zwykly i wieloziarnisty,
PONIEDZ. maslo indyka Spaghetti z migsem wieprzowym maslo
Mielonka 50g. Mandarynka Kompot wieloowocowy Pieczen rzymska 50g.
Serek topiony 14g Banan Ser 30g, Ogorek Kisz.
Rzodkiewka Herbata Kawa z ml.
Alergeny 1,6,7,11 1,7 19,7 16,7
20.04.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z szynka i Rosol z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty ,
WTOREK maslo, salata Ziemniaki — Udko drobiowe pieczone maslo
Pasta z jaja z szczypiorem 1szt Gruszka Salatka wielowarzywna Ser 30g. Pasztetowa 50g.
K. zywiecka 50g Koktajl truskawkowy Pomidor , Herbata
Kawa z ml.
Alergeny 1,7,11 1,7 17,9 1,7
21.04.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z serem Zupa - czerwony barszcz Chleb zwykly i wieloziarnisty,
SRODA masto Pomidorki Nalesniki z twarogiem i $mietang masto
Jogurt 150g. koktajlowe Kompot rabarbarowy K. mielonka 50g. Salatka
Pieczen rzymska 50g. Jablko ryzowa z zielonymi warzywami
Ogorek kisz. Herbata 1209
Kawa z ml.
Alergeny 1,6,7 1,7 1,3,7,9 16,7
22.04.2021 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Bulka z szynka Zupa — pomidorowa z makaronem Chleb zwykly i wieloziarnisty,
CZWARTEK maslo, Mandarynka Ziemniaki - Pieczen z indyka Fasolka masto
Twarozek z rodzynkami 50g szparagowa Galaretka drobiowa z
Poledwica sopocka 40g, Kompot truskawkowy , warzywami 120g.
Ogoérek sw. Kakao Banan Ser 30g. Herbata
Alergeny 1,3,6,7 1,7 19,7 1, 7,11
23.04.2019 Chleb zwykly i wieloziarnisty, Drozdzéwka Ziemniaki — Sledzie z cebulka i jablkiem
PIATEK maslo Marchewka Kompot wisniowy
Zupa mleczna z kasza manng Pomarancza
Ser 30g.
Dzem niskosl. Rzodkiewka
Herbata
Alergeny 1,6,7 1 1,4,7,9
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