1 312 Sl 3 316 3 Sl S S IE S L S I S L SN S I I S S S I S DL HE I S L N IS SN S L S L I L L N I I SN S S I S DL I S L I I S S L S I S L IS e S I I S e I S S LI e S S Sle e e I e e e S 3
DA I A I I AE I I A A I A AE I A I A I I A DI N I A A I A A I AU I A A NI A A I NI I A I NN NN I AN A NI

SuperKid.pl

[ Zdrowie i bezpieczenstwo — Dbamy o bezpieczenstwo ]

Pierwsza pomoc

Ala, Janek i Tomek zderzyli sie ze sobg, grajac razem w koszykdéwke. Kazde z dzieci doznato urazu.

Uwaga — nie wszystkie wyrazenia podane w ramce Ci sie przydadzg. Co poradzitbys

mtodym sportowcom, aby taka sytuacja wiecej sie nie wydarzyta?

Uderzytem sie w gtowe,
nabitem sobie guza

Zdartem sobie kolano,

ale nie krwawie

MOocCno.

Bardzo boli mnie
prawa noga, w ogodle

s

nie moge niq ruszac.

Janek

Pierwsza pomoc:

Pierwsza pomoc:

Pierwsza pomoc:

PIERWSZA POMOC

Co robi¢, by unikng¢ zderzenia si¢ z innymi zawodnikami na boisku?

zrodto: WWW.superkid.pl
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