Sroda, 17.06.2020
Temat: Badania okresowe.

l. 1.Przeczytaj tekst i dowiedz si¢ co to sq badania okresowe.

Kazda osoba, ktora pracuje musi wykonywac¢ badania okresowe .

BADANIA LEKARSKIE

Badania okresowe to kontrole stanu zdrowia pracownikow. Powinny
odbywac si¢ nie cz¢sciej niz raz w roku 1 rzadziej niz co 5 lat.

2. Przeczytaj wspolnie z Mamg
Ochrong zdrowia 0s6b pracujacych zajmuje si¢ medycyna pracy.
Badania okresowe obejmuja:

e badania krwi i badania moczu;

e badania ci$nienia krwi;

e Dbadania okulistycznego;

e badania laryngologiczne

e badanie cukru we krwi

e badanie rentgenowskie pluc (przeswietlenie)

)

. Obejrzyj ilustracje i powiedz jakie przedstawiajq badania.



/)
~URECR .



1. Dodaj petne setki wedtug wzoru. Sprawdz odejmowaniem.

1+1=2 2-1=1
100+100=200 200-100=100

2+1=
200+100=_

3+1=
300+100=__

4+41=
400+100=___

5+1=
500+100=_

Trzymam kciuki ©



Czwartek, 18.06.2020
Temat: Po leki do apteki.

|. 1.Wystuchaj wiersza i okresl jego nastroj.

CUDOWNE LEKARSTWO

Gdy na jakis bol narzekasz
I gdy w domu byl juz lekarz,
Do apteki by sie szlo!
Patrzysz: wszedzie marmur, szklo,
A za szklem rowniutko stoi
Mnostwo réznych szklanych sloi,
Puszek z dziesi¢¢ czy pietnascie,
A w nich leki, proszki, mascie.
Jest wiec olej rycynowy,
Sa pigulki na bdl glowy,
Na pozbycie si¢ lysiny
- Wszystko, czego chory chce -
Sa tabletki aspiryny,
No i wszystkie witaminy,
Witaminy A, B, C!

Rowniez jest mikstura, ktora
Oparzenie leczy w mig,
I jest mas¢, gdy swedzi skora,
I sa krople na "a-psik’.
A na polkach stoja ziolka,
Jesli kogo boli brzuch,
I zastrzyki sa w ampulkach,
Gdy ktos zatrul si¢ i spuchl.

Skoro$ lek wlasciwy zazyl,
Zaraz jestes zdrow, czlowieku,
Ale czemu nikt z lekarzy
Na lenistwo nie zna leku?
Czas najwyzszy, by uczeni
Dla czlowieka, co si¢ leni,
Wynalezli proszki jakie,
Zeby przestal byé prézniakiem.
Gdyby byly takie leki,
Zaraz wzialbym nogi za pas
I polecial do apteki,
Zeby kupi¢ wickszy zapas.
A cho¢ kazdy lek jest gorzki,
Ciagle lykalbym te proszki,
By nie slysze¢ caly dzien:
"A to walkon!" "A to len!"



2. Po co i kiedy idziemy do apteki? Opowiedz o tym Mamie.

3. Przeczytaj wyrazy w ramce.
Dopasuj, ktére z nich to lekarstwa, witaminy a ktore srodki opatrunkowe?

aspiryna-witamina C- bandaz- migta- plaster- jodyna- antybiotyki- syrop- melisa-
krople zotagdkowe- krople do nosa- rumianek- krople do oczu- mas¢- witamina B-
piguiki na bol gtowy- witamina A- insulina- tabletki przeciwbolowe- witamina D-
woda utleniona

Lekarstwa Witaminy Ziota Srodki opatrunkowe

I1. Utrwal dodawanie pelnych setek.

6+1=7 7-1=6
600+100=700 700-100=600

7+1=
700+100=_

8+1=
800+100=__

Powodzenia©@




Piatek, 19.06.2020
Temat: Pierwszy dzien lata.

"Q

latoz pogo
ieczki z pmygod@

I. 1.Przeczytaj

21 czerwca 0 godz. 6:24 stonce wstapi w znak Raka 1
rozpocznie si¢ pierwszy dzien lata. Ten dzien jest
najdluzszym dniem w roku.

Latem bedziemy si¢ cieszy¢ przez 93 dni i 14 godzin tj. od
21 czerwca do 23 wrzesnia!

2.Przepisz do zeszytu

W niedziele- 21 czerwca powitamy lato.




3. Wystuchaj wiersza Jana Brzechwy ,, Przyjscie lata”

PRZYJSCIE LATA

I c6z powiecie na to,

Ze juz si¢ zbliza lato?

Kret skrzywit si¢ ponuro:

- Przyjedzie pewnie fura.

Jez si¢ najezyt srodze:

- Raczej na hulajnodze.

Waz syknat: - Ja nie wierzg.
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnatl: - Wiem co$ o tym.
Przyleci samolotem.

- Skad znowu - rzekta sroka -
Nie spuszczam z niego oka

[ w zeszlym roku, w maju,
Widziatam je w tramwaju.

- Nieprawda! Lato zwykle
Przyjezdza motocyklem!

- A ja wam to dowiode,

Ze wlasnie samochodem.

- Nieprawda, bo w karecie!

- W karecie? C6z pan plecie?
- Oswiadczy¢ mogge krotko,
Przyptynie wtasng todka.

A lato przyszito pieszo -

Juz taki nim si¢ ciesza

I stoja cate w kwiatach

Na powitanie lata.

4. Wymien nazwy zwierzqt z wiersza i proponowane przez nich srodki transportu

5. Wymien letnie miesigce wedlug kolejnosci
CZEIWIEC, ..cvvvvrenee. ) e ) e
6. Wymien cechy letniej pogody. Dokoncz zdanie. Namaluj letnig tgke pelng kwiatow.

Letnia pogoda jest ........ccccvveeviieeciiiieeenee,



I1. Przepisz do zeszytu, wstaw znak mniej<, wiecej>, tyle samo=

100 200
300_ 200
500800
900_ 200
500_ 500
400500
700_ 200
300100
400500
900_ 900

Przed nami najdluzszy dzien i najkrotsza noc w roku @ Korzystajcie z pierwszych chwil lata©
Zycze Wam udanego weekendu i pozdrawiam serdecznie ©



