
Środa, 17.06.2020 

Temat: Badania okresowe. 

 

I. 1.Przeczytaj tekst i dowiedz się co to są badania okresowe.  

 

Gdy podejmujemy pracę do obowiązków każdego z pracodawców 

należy kierowanie nowych pracowników na wstępne badania lekarskie. 

Tylko na podstawie orzeczenia lekarskiego stwierdzającego zdolność 

pracownika do pracy, nowa osoba może zostać do niej dopuszczona. 

Poza badaniem wstępnym każdy pracodawca musi pamiętać o 

badaniach okresowych jego pracowników. Wszystkie te badania 

przeprowadzane są na koszt pracodawcy. 
 

 
 

 

Kontrole stanu zdrowia pracowników nie powinny odbywać się 

częściej niż raz w roku i rzadziej niż co 5 lat. Zakres badań składa się 

z badania ogólnego stanu zdrowia i badań dodatkowych, które 

dopasowane są indywidualnie do warunków pracy. Rodzaj badania 

powinien być określony na skierowaniu.  
 

 

 

 

 

 
2. Obejrzyj ilustracje i powiedz jakie przedstawiają badania. 



         
 

  
 

      
 

 



 
2. Przeczytaj i przepisz do zeszytu 

 

Ochroną zdrowia osób pracujących zajmuje się medycyna pracy. 
 

Badania okresowe obejmują: 
 

 badania krwi i badania moczu; 

 

 badania ciśnienia krwi; 

 

 badania okulistycznego; 

 

 badania laryngologiczne 

 

 badanie cukru we krwi 
 

 badanie rentgenowskie płuc (prześwietlenie) 

 

 

Uwaga! Zakres badań może się różnić. Ilość i rodzaj badań uzależniony jest 

od charakteru wykonywanej pracy. 

 

 
II. Dodaj i liczby dwucyfrowe do trzycyfrowych  wg wzoru. Sprawdź odejmowaniem. 

 

 

100+ 99=199                  bo      199-99=100                      

200+55=____                 bo      

300+85=____                 bo 

400+54=____                 bo 

500+92=____                 bo   

600+48=____                 bo      

700+24=____                 bo      

800+96=____                 bo        

900+93=____                 bo 

  

 

 Trzymam kciuki  

 

 

 

 

 



Czwartek, 18.06.2020 

Temat: Po leki do apteki. 

 

I. 1.Przeczytaj wiersz i określ jego nastrój. 

 

CUDOWNE LEKARSTWO 
Gdy na jakiś ból narzekasz  

I gdy w domu był już lekarz,  

Do apteki by się szło!  

Patrzysz: wszędzie marmur, szkło,  

A za szkłem równiutko stoi  

Mnóstwo różnych szklanych słoi,  

Puszek z dziesięć czy piętnaście,  

A w nich leki, proszki, maście.  

Jest więc olej rycynowy,  

Są pigułki na ból głowy,  

Na pozbycie się łysiny  

- Wszystko, czego chory chce -  

Są tabletki aspiryny,  

No i wszystkie witaminy,  

Witaminy A, B, C!  

  

Również jest mikstura, która  

Oparzenie leczy w mig,  

I jest maść, gdy swędzi skóra,  

I są krople na ′a-psik′.  

A na półkach stoją ziółka,  
Jeśli kogo boli brzuch,  

I zastrzyki są w ampułkach,  

Gdy ktoś zatruł się i spuchł.  

  

Skoroś lek właściwy zażył,  

Zaraz jesteś zdrów, człowieku,  

Ale czemu nikt z lekarzy  
Na lenistwo nie zna leku?  

Czas najwyższy, by uczeni  

Dla człowieka, co się leni,  

Wynaleźli proszki jakie,  

Żeby przestał być próżniakiem.  

Gdyby były takie leki,  

Zaraz wziąłbym nogi za pas  
I poleciał do apteki,  

Żeby kupić większy zapas.  

A choć każdy lek jest gorzki,  

Ciągle łykałbym te proszki,  

By nie słyszeć cały dzień:  

"A to wałkoń!" "A to leń!" 
 

 

 



2. Po co i kiedy idziemy do apteki? Ułóż i zapisz odpowiedź.  

 

 

3. Uzupełnij tabelkę wyrazami z ramki. Możesz dopisać własne wyrazy.  

    Przerysuj tabelkę do zeszytu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekarstwa Witaminy Zioła Środki opatrunkowe 
 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

III. Dodaj i odejmij liczby trzycyfrowe według wzoru 

 

123+100=(100+100)+23=200+23=223      bo      223-100=(200-100)+23=100+23=123 

325+300= 

545+400= 

298+200= 

621+300= 

405+400= 

382+100= 

596+200= 

432+300= 

899+100= 

Powodzenia 

 

aspiryna-witamina C- bandaż- mięta- plaster- jodyna- antybiotyki- syrop- melisa- 

krople żołądkowe- krople do nosa- rumianek- krople do oczu- maść- witamina B- 

pigułki na ból głowy- witamina A- insulina- tabletki przeciwbólowe- rycyna- 

witamina D- woda utleniona- tabletki na alergię 

 



Piątek, 19.06.2020 

Temat: Pierwszy dzień lata. 

 

 

 

 
 

 

 

 

I. 1.Przeczytaj i przepisz do zeszytu 

 

 

21 czerwca o godz. 6:24 słońce wstąpi w znaku Raka i 

rozpocznie się pierwszy dzień lata. Ten dzień jest 

najdłuższym dniem w roku. 

Latem będziemy się cieszyć przez 93 dni i 14 godzin tj. od 21 

czerwca do 23 września! 

 

 

 

 

 

 

21 czerwca o godz. 6:24 słońce wstąpi w znak Raka i 

rozpocznie się pierwszy dzień lata. Ten dzień jest 

najdłuższym dniem w roku. 

Latem będziemy się cieszyć przez 93 dni i 14 godzin tj. od 

21 czerwca do 23 września! 



2. Przeczytaj wiersz Jana Brzechwy „Przyjście lata”  

 

PRZYJŚCIE LATA 

I cóż powiecie na to,  

Że już się zbliża lato?  

Kret skrzywił się ponuro:  

- Przyjedzie pewnie furą.  

Jeż się najeżył srodze:  

- Raczej na hulajnodze.  

Wąż syknął: - Ja nie wierzę.  

Przyjedzie na rowerze.  

Kos gwizdnął: - Wiem coś o tym.  

Przyleci samolotem.  

- Skąd znowu - rzekła sroka -  

Nie spuszczam z niego oka  

I w zeszłym roku, w maju,  

Widziałam je w tramwaju.  

- Nieprawda! Lato zwykle  

Przyjeżdża motocyklem!  

- A ja wam to dowiodę,  

Że właśnie samochodem.  

- Nieprawda, bo w karecie!  

- W karecie? Cóż pan plecie?  

- Oświadczyć mogę krótko,  

Przypłynie własną łódką.  

A lato przyszło pieszo -  

Już łąki nim się cieszą  

I stoją całe w kwiatach  

Na powitanie lata. 
 

3. Wypisz z wiersza zwierzęta i proponowane przez nich  środki transportu według wzoru 

 

kret-fura 

jeż- hulajnoga 

..... 

 

4. Wymień letnie miesiące według kolejności 

 

czerwiec, ................., .............................., ........................               

 
5. Wymień cechy letniej pogody. Dokończ zdanie.  Namaluj letnią łąkę pełną kwiatów.  

 

Letnia pogoda jest .................................... 

 
  



I. Dodaj i odejmij liczby trzycyfrowe według wzoru 

 

123+124= (100+100)+(20+20)+(3+4)=200+40+7=247 

322+122= 

445+224= 

545+234= 

723+125= 

675+312= 

874+112= 

244+225= 

455+232= 

784+215= 

 
Przed nami najdłuższy dzień i najkrótsza noc w roku Korzystajcie z pierwszych chwil lata  

Życzę Wam udanego weekendu i pozdrawiam serdecznie 

 


