
Temat: Jak dbać o poczucie własnej wartości ?

Poczucie własnej wartości jest jak dom na mocnych fundamentach. Daje 
poczucie bezpieczeństwa, chroni przed nadmiernym wpływem z zewnatrz, 
ale i też dodaje odwagi. Jest jednym z najważniejszych czynników sukcesu 
życiowego. Jak je budowac i wzmaniać? 
Obejrzyj filmik: 
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