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Kolejne propozycje ćwiczeń i zadań do wykonania w domu. 

 

Na początku pamiętamy o rozgrzewce czyli: 

- wykonujemy ćwiczenia oddechowe: kilka wdechów przez nos i wydech 

ustami; dmuchanie na piórko, płatek waty; przenoszenie słomką kawałków papieru z 

jednego talerzyka na drugi; 

 
- rozgrzewamy wargi: naprzemiennie uśmiechamy się szeroko i robimy z ust dziubek (10x); 

kręcimy kółeczka dziubkiem 5x w lewą i 5x w prawą stronę, przytrzymujemy mocno 

wargami kartkę i próbujemy krótkimi ruchami ją wysunąć (10x); 

- gimnastykujemy język: liczymy czubkiem języka zęby górne i dolne; wypychamy 

językiem policzki rysując kółeczka (po 5x z każdej strony); przy szeroko otwartych ustach 

czubek języka dotyka podniebienia (liczymy do 10) 

 

Połącz wyrazy z odpowiednim obrazkiem. Nazwij/przeczytaj głośno wszystkie wyrazy 

starannie wymawiając głoskę /cz/. Możesz pokolorować obrazki. 

 

 

 

 


