Kolejne propozycje ¢wiczen i zadan do wykonania w domu.

Na poczatku pamigtamy o rozgrzewce czyli:

- wykonujemy ¢éwiczenia oddechowe: kilka wdechow przez nos i wydech
ustami; dmuchanie na piorko, ptatek waty; przenoszenie stomkg kawatkow papieru z
jednego talerzyka na drugi;

- rozgrzewamy wargi: naprzemiennie usmiechamy si¢ szeroko i robimy z ust dziubek (10x);
krecimy koteczka dziubkiem 5x w lewg i 5x w prawg strone, przytrzymujemy mocno
wargami kartke i probujemy krotkimi ruchami jag wysuna¢ (10x);
- gimnastykujemy jezyk: liczymy czubkiem jezyka zgby gorne i dolne; wypychamy
jezykiem policzki rysujac koteczka (po 5x z kazdej strony); przy szeroko otwartych ustach
czubek jezyka dotyka podniebienia (liczymy do 10)-

Potacz wyrazy z odpowiednim obrazkiem. Nazwij/przeczytaj glo$no wszystkie wyrazy
starannie wymawiajac gloske /cz/. Mozesz pokolorowac obrazki.
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