Doskonalenie zagrywki sposobem dolnym w pilce siatkowej

Wiadomosci na temat zagrywki
https://www.siatkarsko.pl/zagrywka-w-siatkowce-klucz-do-sukcesu/
film z poprawnym wykonaniem zagrywki (tenisowej - gornej)
https://www.youtube.com/watch?v=wtfysy]JVE4E

Ciekawostki zwigzane z zagrywka
https://www.youtube.com/watch?v=ApW2zzw XUik
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