Witajcie! 

Dzisiaj zajmiemy się wzmacnianiem naszego ciała. 

Ćwiczenia, które macie do wykonania są proste i robiliśmy już je na zajęciach na sali. 

Dacie radę. POWODZENIA! 

Ćwiczenia wzmacniające 

https://www.youtube.com/watch?v=u5UWH8JvIps&feature=youtu.be 
