Witajcie po weekendzie!!!
 Dzisiaj poćwiczymy z przyrządem, będzie to laska jeśli nie macie możecie zastąpić ja kijem od szczotki.  

Ćwiczenia z laską poprawiające ruchomość stawów kręgosłupa.
https://www.youtube.com/watch?v=5VX0AMhasCc&t=287s
