Witajcie
Poniedzialek to poczatek tygodnia dobrze rozpoczaé go od mocnego postanowienia . Dzi$§ zajmiemy si¢
wzmocnieniem migéni brzucha. Ciekawy jestem ile jeste$cie wstanie zrobi¢ brzuszkow.

Cwiczenia na wzmocnienie mi¢$ni brzucha

https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYEQ



https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYE0
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