Witajcie !!!
Zaczynając ćwiczenia na sali, w domu czy na podwórku pamiętajcie o rozgrzewce. Przypominam Wam jak może wyglądać rozgrzewka. Taka rozgrzewka może być Waszą poranna gimnastyką. 

Rozgrzewka przed ćwiczeniami -ćwiczenia ogólnorozwojowe
https://www.youtube.com/watch?v=elvkuFrfjV8
