Witajcie!ll
Dzisiaj zajmiemy sie wzmacnianiem naszego ciata.

Postarajcie sie wykona¢ wszystkie ¢wiczenia.

Powodzenialll

Jak zwiekszyc site, stabilizacje i koordynacje? TRENING FUNKCJONALNY
https://www.youtube.com/watch?v=C9KOlIbwW!Ix0



https://www.youtube.com/watch?v=C9KOlbwWlx0
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