Terapia ruchem 01.06.20
Witajcie!

Dzisiaj z uwagi na dzień dziecka troszkę luźniejsze ćwiczenia. Wykorzystajcie pogodę i spędźcie czas aktywnie na świeżym powietrzu.

Ćwiczenia oddechowe

https://www.youtube.com/watch?v=LipS4gfq0QE&feature=youtu.be
