Przyklady ¢wiczen, stymulacji ukladu przedsionkowego w domu

Turlanie si¢, toczenie si¢ - po podtodze, r6znych fakturach, zawijanie dziecka w sprezysty
materiat np. karimate ,w roznych kierunkach, po niestabilnej powierzchni (np. nie do konca
napompowanym materacu), w pudetku kartonowym

Kotysanie - na pilce, 16deczka- na plecach, na brzuchu, przéd-tyt, bok

"Wahadlo"- pozycja stojgca: kotysanie si¢ na boki, na szeroko rozstawionych nogach
przenoszenie ci¢zaru ciata z nogi na noge( na boki, przod-tyt), w siadzie skrzyznym
wprawianie tulowia w ruch wahadtowy 1 kolisty, ruchy wahadtowe glowy od barku do barku
Przewroty - w przéd, w tyt

Kregcenie- na krzesle obrotowym

Zeskakiwanie na migkkie podtoze - z pudetka, plastikowej miski

Przeskakiwanie przez przeszkody - roztozony pasek, skakanke

Podskoki, skoki - obundz, na jednej nodze, przeskakiwanie z nogi na noge, skakanie wokot
wlasnej osi, wedhug instrukcji, gdzie ma skoczy¢ dziecko, nasladujac zwierzeta(zabe, stonia,
krolika itd.), wokot woreczka, krazka, przeskoki nad woreczkiem przodem, tytem , bokiem,
obunoz, na jednej nodze, podskoki z przedmiotem trzymanym miedzy kolanami

Bujanie - dziecka w kocu, w fotelu na biegunach

Ciagniecie - dziecka na siedzaco, na lezaco w kocu trzymajac drazek, kijek

Marsz - potaczony z podnoszeniem i opuszczaniem glowy, w miejscu- kolana unosimy
wysoko lub potaczony z wymachami rak

"Karuzela" - dziecko trzyma ling, pasek od szlafroka w pozycji lezacej na brzuchu( na kocu)
rodzic kreci nig w koto (zmiana pozycji: lezac na plecach, w siadzie)

Wchodzenie na stopien, podnozek, step 1 schodzenie, wchodzenie 1 schodzenie po schodach

Hustanie linearne w zwisie na rekach jezeli mamy w domu drazek :do przodu- do tytu, na
boki, gora-dot

Obroty wzdluz $ciany w pozycji stojacej: z punktu A do B (W danym punkcie moze by¢
przypieta sylaba, obrazek, moze dziecko przenosi¢ przedmiot)

Spogladanie daleko przez lewe/prawe rami¢: pokazujemy obrazek, przedmiot, obrazek jest
przyczepiony na $cianie

Skakanie w gume, na skakance, gra w klasy.

To tylko niektdre z zabaw rozwijajacych uktad przedsionkowy oraz motoryke duza.



