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Ciekawe, dlaczego... tak wazny jest spacer

Cw. 5 — Odszukaj na osi liczbowej wskazane warto$ci i wpisz do tabeli odpowiadajgce im litery.
Jesli wykonasz zadanie poprawnie, litery te uzupetnig hasto.
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liczba 20 72 78 48 29 56 18 40 84 42 29 64 34
litera
PRZYKLAD: 1474 |48
H O | D
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To forma aktywnosci polegajgca na chodzeniu z kijami, ktérej miejscem narodzin byta Finlandia. Na ten rodzaj rekreacji

moze pozwoli¢ sobie kazdy, niezaleznie od wieku oraz sprawnoici fizycznej. Nalezy jedynie zwréci¢ uwagg na poprawnosé

wykonywania ruchéw, co jest kluczem do uzyskania jak najwiekszych korzysci zdrowotnych dla naszego organizmu.

Uwaza sig, ze podczas spacerowania z kijami uruchamia sig okoto 70% migsni catego ciata.
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