
1.Wykonaj ćwiczenia przed lustrem: 

- podnieś język do góry, połóż za górnymi zębami na wałku dziąsłowym 

- przyłóż czubek języka do dolnych zębów robiąc tzw.koci grzbiet 

- umyj językiem dolne zęby 

- wymawiaj naprzemiennie głoski i-u (i-buzia uśmięchnięta, u-buzia wysunięta do przodu. 

2. Nazwij głośno wszystkie obrazki z planszy, do jednej rubryki wypisz wyrazy z głoską /s/, do 
drugiej wypisz wyrazy z głoską /z/. 

 

Wyrazy z /s/ Wyrazy z /z/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Jeśli nie możesz wydrukować przerysuj tabelkę do zeszytu i wypisz wyrazy. 



 


