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PPiieellęęggnnaaccjjaa  sskkóórryy  
W tabeli znajdują się informacje na temat higieny osobistej, ale prawdziwe są tylko te,  

przy których podano liczby podzielne przez 3. Skreśl zdania niezgodne z rzeczywistością.  
Przy stwierdzeniach prawdziwych zaznacz litery w kolumnie „prawda”,  
a przy fałszywych – w kolumnie „fałsz”. Litery te, czytane z góry na dół,  

utworzą rozwiązanie. 

ROZWIĄZANIE: 

___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___ 
             (jedna kreska to jedna litera) 

 
To mechanizm, dzięki któremu ani się nie przegrzewamy,  

ani nie wychładzamy. W utrzymywaniu odpowiedniej 
temperatury organizmu ważną rolę odgrywa m.in.  

pocenie się – dzięki niemu nasze ciało się schładza. 

 

 PRAWDA FAŁSZ 

   Higiena nie jest dziedziną nauki, a tylko zbiorem zasad dotyczących czystości. PO T 

Zaniedbując higienę osobistą, narażamy się na liczne choroby. E T 

Codziennie powinniśmy myć całe swoje ciało. RM L 

W okresie dojrzewania skóra nie wydziela zbyt dużo potu  
ani substancji tłuszczowych. I O 

Dezodorant powinniśmy stosować na odzież, a nie na skórę. M RE 

Dezodorant ogranicza liczbę bakterii żyjących na skórze. G WO 

Wypryski to grudki na skórze, wewnątrz których rozwijają się bakterie. UL N 

Wyprysków nie należy samodzielnie wyciskać. A IZ 

Dbając o skórę twarzy, nigdy nie wolno używać toniku. M CJ 

Dermatolog to lekarz specjalizujący się w chorobach skóry. A Y 
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