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[ Zdrowie i bezpieczenstwo — Higiena ] SuperKid.pl

Pielegnacja skory

W tabeli znajduja sie informacje na temat higieny osobistej, ale prawdziwe sg tylko te,
przy ktorych podano liczby podzielne przez 3. Skresl zdania niezgodne z rzeczywistoscig.
Przy stwierdzeniach prawdziwych zaznacz litery w kolumnie ,,prawda”,

a przy fatszywych —w kolumnie ,fatsz”. Litery te, czytane z gory na dot,
utworzg rozwigzanie.

PRAWDA | FALESZ

Higiena nie jest dziedzing nauki, a tylko zbiorem zasad dotyczacych czystosci. [479] PO T
Zaniedbujac higiene osobistg, narazamy sie na liczne choroby. [921] E T
Codziennie powinnismy my¢ cate swoje ciato. [834] RM L
W okresie dojrzewania skéra nie wydziela zbyt duzo potu
ani substancji ttuszczowych. [365] | O
Dezodorant powinnismy stosowac¢ na odziez, a nie na skore. [269] M RE
Dezodorant ogranicza liczbe bakterii zyjacych na skorze. [297] G WO

Wypryski to grudki na skérze, wewnatrz ktérych rozwijajg sie bakterie. [351] uL N

Wypryskdw nie nalezy samodzielnie wyciskac. 16787 A 1Z
Dbajac o skore twarzy, nigdy nie wolno uzywac toniku. r388)] M d
Dermatolog to lekarz specjalizujacy sie w chorobach skéry. [882] A Y

ROZWIAZANIE:

(jedna kreska to jedna litera)

To mechanizm, dzieki ktéremu ani sie nie przegrzewamy,
ani nie wychtadzamy. W utrzymywaniu odpowiedniej
temperatury organizmu wazng role odgrywa m.in.
pocenie sie — dzieki niemu nasze ciato sie schtadza.
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