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[ Wiersze: Bezpieczenstwo i zdrowie ] SuperKid.pl

Lekarskie ABC

autor: Dorota Rozwens

Kiedy zdrowiu co$ zagraza,
idziesz z mama do lekarza.
Jestes troche wystraszony,
bo napisy z kazdej strony
s powazne, tajemnicze.

Ile drzwi, tyle tabliczek.

A przychodnia cicha, czysta.
Tu przyjmuje internista,

tam pediatra, alergolog,
okulista, stomatolog,

dermatolog 1 kardiolog,

ortodonta 1 psycholog,
a tam chirurg — ortopeda,

wrecz polapac¢ w tym sig¢ nie da.

Masz ochot¢ stad uciekac,

a tu trzeba jeszcze czekac

przed pokojem zabiegowym.
Chcialbys by¢ juz catkiem zdrowy.

Wszelkie prawa zastrzezone -1- zrodio: www.superkid.pl
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- Lekarskie ABC -

Kiedy wpadnie co$ do oka,
trzeba je obejrze¢ z bliska
lub gdy oczy szczypia, bola,

Tu pomoze okulista.

Zle oddychasz, kaszlesz, kichasz
I wysypke masz na ciele,
alergolog niech ci¢ zbada

on tu moze pomoc wiele.

Do pediatry kazda mama
czesto sciezki wydeptuje.
Dziecko szczepic, gdy jest zdrowe

lub je leczy¢, gdy choruje.

Kiedy zwichniesz sobie kostk ¢,

skrecisz noge, reke ztamiesz,

szybko pedz do ortopedy.
Tutaj pomoc wnet dostaniesz.

Ortopeda kosci zbada,

a gdy trzeba - gips zatozy.
Jesli taka jest koniecznoS¢,

do szpitala ci¢ potozy.
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- Lekarskie ABC -

Czasem problem jest ze skora,
wlosami lub paznokciami.
Ruszaj do dermatologa,

sam nie smaruj si¢ masciami.

By mie¢ zawsze z¢by zdrowe,

pickny usmiech jak z reklamy,

regularnie na kontrole¢

do dentysty podgzamy.

Ortodonta wnet zatozy

aparacik bardzo modny.
Z3abki pieknie wyprostuje,
chociaz nie jest zbyt wygodny. =

Kardiolog serduszko zbada.

Czy nam mocno, roéwno bije?

Zna sposoby, zeby sprawdzic,

co si¢ w naszym ciele kryje.
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- Lekarskie ABC -

Wielkim tukiem nie omijaj

gabinetu psychologa.

Spac nie mozesz, jestes smutny,

on c1 animuszu doda.

Znajdzie na to jak 3s radg,
gdy w nauce masz ktopoty.
Wiec sie nie ma czego wstydzié, W gardle drapie, w uchu brzgezy,

trzeba mu powiedzie¢ o tym. katar od tygodnia meczy.

Gtlowa peka, goraczkujesz,

z kazdym dniem si¢ gorzej czujesz.
Laryngolog swym lusterkiem

w wasze chore gardta zerknie

1 lekarstwa wnet zaleci,

by wyleczy¢ chore dzieci.

Jak widzicie kazdy lekarz
po to si¢ specjalizuje,
by skutecznie mogt nies¢ pomoc,

jesl kto$ si¢ gorzej czuje.

-To nie wszyscy! — zakrzykniecie.
Musze przyznac - nie bez racji,

bowiem duzo w medycynie

jeszcze jest specjalizacyi.
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