
Kaligrafia – sztuka starannego i estetycznego pisania, często również zdobionego 

artystycznie. Nauka kaligrafii miała kształtować charakter oraz cierpliwość. Kaligrafia była 

podstawowym przedmiotem w szkołach. Do około 1960 r. była w Polsce przedmiotem nauczania 

początkowego, mającym na celu doskonalenie pisma odręcznego. 

Kaligrafia - 5 sposobów na ćwiczenie ładnego pisma 

 

Jak ćwiczyć kaligrafię? 

Ucząc się kaligrafii dużą rolę odgrywa systematyczność i praktyka. Nawet ćwicząc 15 minut 

dziennie, możemy zaobserwować postępy. Najtrudniej jednak jest się zmobilizować do 

działania i rozpoczęcia ćwiczeń kaligrafii. Dlatego mając konkretne zadania do wykonania, nie 

tracimy czasu na podejmowanie decyzji i ewentualne wątpliwości. Poniżej znajdziesz na to 5 

sposobów: 

 

1. Arkusze ćwiczeń 

Szablony, arkusze ćwiczeń do kaligrafii (najczęściej do samodzielnego wydruku) - są 

świetnym sposobem na rozpoczęcie przygody z kaligrafią. Najczęściej polegają na 

powtarzaniu kształtów liter zgodnie ze strzałkami i poznawaniu sposobu na pisanie ich. Przed 

przystąpieniem do pisania liter warto wykonać też tzw. wprawki, czyli zestaw podstawowych 

linii/ruchów ręki. Dzięki nim ćwiczymy mięśnie dłoni i przyzwyczajamy się do zmiany sposobu 

pisania. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nauczanie_elementarne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nauczanie_elementarne
http://www.devangari-art.pl/kategoria/brush-lettering
http://www.devangari-art.pl/kategoria/brush-lettering/e-book-brush-lettering


 

2. Kilka wersji tej samej litery 

Jest to prosty sposób na pobudzenie w nas kreatywności. Nastaw minutnik na 5-10 minut i 

spróbuj w tym czasie wymyślić jak najwięcej wersji danej litery np. A. W ten sposób masz już 

32 lub nawet 64 ćwiczenia zakładając, że każdą literę można napisać w formie wielkiej lub 

małej. 

 

3. Wyzwania kaligraficzne  

W internecie można znaleźć wiele wyzwań związanych z kaligrafią, które dotyczą różnych 

stylów lub szeroko pojętego odręcznego pisma ozdobnego. Możemy też podglądać prace 

innych osób i inspirować się nimi w dalszej nauce oraz uzyskiwać porady.  

https://www.instagram.com/devangari.art/
https://www.instagram.com/devangari.art/


 

4. Cytaty, teksty piosenek 

Najprzyjemniej jest pisać słowa czy zdania, które nam się podobają. Dlatego warto sięgać po 

ulubione cytaty czy teksty piosenek, które mogą być później ozdobą naszego notesu, biurka 

czy nawet ściany.  

 

5. Inspiracje innymi 

Warto stworzyć na komputerze, telefonie czy w ulubionej aplikacji, zbiór inspiracji, do 

których w chwilach zwątpienia czy braku weny możemy zajrzeć. Próby powtarzania napisów 

innych osób lub istniejących czcionek uczą nas nowych stylów i innego patrzenia na 

kompozycję. 

Twoim zadaniem jest wybrać jedną lub więcej liter i je pokolorować kredkami, pisakiem lub 

kolorowymi długopisami. A może sam zaprojektujesz pierwszą literę swojego imienia? 

https://www.instagram.com/devangari.art/
https://www.instagram.com/devangari.art/
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