Gospodarstwo domowe 22.06

T: Robimy wypieki z owocami.
Dzisiaj ostatnie nasze zajęcia z gospodarstwa domowego w tym roku szkolnym. Ponieważ zbliża się lato i pojawiły się owoce sezonowe jakimi są truskawki  zaproponuje Wam wykonanie kilku dań z owocami ( nie tylko z truskawkami). Możecie w czasie wakacji pod opieką dorosłej osoby wykonać któreś z tych dań. Powodzenia !
1.Chlebek bananowy.
Obejrzyjcie film.
https://youtu.be/UYC-BbsSchA
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Składniki:

4 małe lub 3 duże banany 
2 szklanki mąki pszennej
1/2 szklanki cukru
1 jajko
100 g rozpuszczonego masła
1 łyżeczka sody oczyszczonej
1 łyżeczka cukru waniliowego
1/2 łyżeczki soli
1/2 szklanki bakalii np migdały, rodzynki, orzechy

Sposób wykonania


1. Umyj ręce i załóż fartuszek.
2. Przygotuj stanowisko pracy oraz niezbędne naczynia i narzędzia ( 2 miski, widelec albo blender, rózgę, formę tak zwaną keksówkę).
3. Przygotuj i odmierz wszystkie składniki.
4. Rozpuść i wystudź masło.
5. Przygotuj banany. Rozgnieć je na miazgę lub zblenduj. 
6. Do rozgniecionych bananów dodaj rozpuszczone masło, jajko, cukier i cukier waniliowy. Wszystko dokładnie wymieszaj. 
7. W drugiej misce wymieszaj mąkę z solą i sodą.
8. Połącz mokre i suche składniki, delikatnie wymieszaj. 
9. Dodaj bakalie i chwilę wymieszaj. 
10. Ciasto wyłóż do wyłożonej papierem keksówki  o wymiarach 23 cm x 13 cm.
11. Chlebek pieczemy w temperaturze 175 stopni przez 1 godzinę lub sprawdź patyczkiem czy ciasto jest upieczone. 
Gotowy chlebek wyłóż z formy i przestudź. 
                           Smacznego !!!
2.Deser "Owocowy duet"
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Składniki

· 4 dojrzałe owoce kiwi
· 200 ml śmietany kremówki + 1 łyżeczka cukru pudru
· 1 śmietanfix
· 300 gramów truskawek
· 2 łyżki cukru pudru
Przygotowanie:
Kiwi obieramy ze skórki, kroimy na plastry (3 odstawiamy do przystrojenia), ucieramy na pure, dodajemy 1 łyżkę cukru pudru, mieszamy, przekładamy do miseczki.
Schłodzoną śmietankę ubijamy z cukrem pudrem i usztywniaczem.
Truskawki pozbawiamy szypułek (3 sztuki odstawiamy do przystrojenia), miksujemy z 1 łyżką cukru pudru, przekładamy do miseczki.
Pucharki wypełniamy w 1/3 musem kiwi, potem delikatnie układamy warstwę śmietanki, całość zalewamy delikatnie musem truskawkowym, przystrajamy owocami, schładzamy w lodówce.
3. Crumble z owocami.( owoce w kruszonce z płatkami owsianymi)

https://www.youtube.com/watch?v=0Vu3vpS5Ofg
4. Ciasto jogurtowe z truskawkami i czekoladą
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Bardzo proste i szybkie do upieczenia ciasto jogurtowe z truskawkami i czekoladą. Ciasto można przygotować bez miksera, składniki możemy ubić trzepaczką, rózgą lub po prostu widelcem (możemy też użyć blendera lub miksera z końcówką do ubijania, ale wtedy miksujemy na najmniejszych obrotach i tylko do połączenia się składników). Po upieczeniu ciasto jogurtowe jest miękkie, wilgotne, dość mocno nasączone truskawkami i ze sporą ilością małych kawałeczków czekolady. Idealne na podwieczorek. Porcja na tortownicę o śr. 24 cm.

Składniki:

· 2 szklanki mąki pszennej

· 1 łyżeczka proszku do pieczenia

· 1 łyżeczka sody oczyszczonej

· 3/4 szklanki cukru

· 2 łyżeczki cukru wanilinowego

· 5 dag masła

· 150 g jogurtu naturalnego

· 35 dag truskawek

· cukier puder do posypania

Przygotowanie: 

Składniki powinny być w temperaturze pokojowej. Tortownicę o śr. 24 cm wyłożyć papierem do pieczenia. Gorzką czekoladę posiekać nożem na małe kawałeczki. Truskawki umyć, osuszyć i pokroić na połówki lub ćwiartki jeśli truskawki są duże. Masło roztopić i przestudzić. Mąkę pszenną, proszek do pieczenia i sodę wymieszać.
Jajka roztrzepać trzepaczką (blenderem z rózgą, mikserem lub po prostu widelcem), dodać cukier i cukier wanilinowy i dalej ubijać przez ok. 2 minuty. Dodać jogurt naturalny i ubić trzepaczką do połączenia się składników. Potem dodać roztopione, przesudzone masło i ubić tylko do połączenia się. Następnie dodać mąkę wymieszaną z proszkiem i sodą i całość wymieszać łyżką. Na koniec dodać posiekaną gorzką czekoladę i wymieszać.
 
Ciasto przełożyć do przygotowanej tortownicy. Na wierzchu ułożyć pokrojone truskawki (najlepiej skórką do ciasta), można je lekko wcisnąć w ciasto, ale tak aby cały czas były na wierzchu. Ciasto wstawić do nagrzanego piekarnika do 180 stopni C i piec przez 40 minut. Po ostudzeniu oprószyć cukrem pudrem.
 
Smacznego!
