Witajcie!
Dzisiaj zajmiemy sie dwutaktem w pitce koszykowe;.
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Dwutakt — sposob wykonczenia akcji w koszykéwce, ktorej celem jest
zdobycie punktéw. Polega na zrobieniu dwdch ostatnich krokéw przed
oddaniem rzutu w specyficzny sposob - w trakcie pierwszego tapie sie pitke w
rece, a w trakcie drugiego juz sie nie koztuje.

Jak zrobié: Dwutakt

https://www.youtube.com/watch?v=WxWU9z354Gc¢

Przypominam, ze pogoda za oknem super wigc postarajcie si¢ wykorzysta¢ pogode
na aktywnos¢ fizyczna.
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