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Ciekawe, dlaczego... SuperKid.pl

... trzeba uwazac¢ na kleszcze

Gdy na zewnatrz robi sie coraz cieplej, wszyscy chetnie spedzamy czas na swiezym
powietrzu. Nie przychodzi nam jednak do glowy, ze wtedy narazamy sie na pewne
zagrozenie. Oto6z ze stonecznej pogody korzystajg nie tylko ludzie. Na trawnikach, skwerach
i w lasach zyje przeciez mndstwo zwierzat, ktére takze lubig, gdy jest ciepto. Wsréd nich
sg wtasnie kleszcze. Te niewielkie pajeczaki (wielkosci
okoto 4 milimetréw) sg pasozytami — odzywiajg sie
krwig zwierzat i ludzi. W Polsce wystepuje ich ponad
20 gatunkéw, ale my najczesciej spotykamy kleszcza
tgkowego lub pastwiskowego. Niech nie zmylg Was

ich nazwy — nie wystepujg one wyfgcznie na tgkach
czy pastwiskach. Mimo Ze najbardziej lubig srodowiska
wilgotne i zacienione, w ostatnich latach coraz czesciej
pojawiajg sie w centrach miast, zasiedlajac trawniki

)
//\

Cykl zyciowy kleszczy zaczyna sie od jaj sktadanych do gleby przez dorostg samice.

i ogrody.

Z nich wylegajg sie larwy, ktore nastepnie przeksztatcajg sie w kolejne stadium — nimfy.
Nimfy dojrzewajq i stajg sie postaciami dorostymi. Aby przejs¢ przez kolejne fazy rozwoiju,
kleszcz musi napi¢ sie krwi. W zwigzku z tym mozemy zosta¢ zaatakowani zaréwno
przez larwe, jak i nimfe czy dorosta samice kleszcza (samce wiekszosci gatunkéw kleszczy
nie pijg krwi, wiec nam nie zagrazajg). Kleszcze sg aktywne od marca az do korica listopada,
przy czym nalezy na nie uwazaé szczegdlnie na przetomie maja i czerwca oraz we wrzesniu.
W ciggu dnia preferujg godziny poranne i wieczorne, gdy jest troche chfodniej
niz w potudnie.

Pajeczaki te nie majg oczu, ale ich przednie odndza wyposazone sg w specjalne
narzady zmystéw, ktére umozliwiajg wyczucie przechodzacego obok zwierzecia
lub cztowieka. Najczesciej czatujg w trawie lub na niskich krzewach i niezauwazone
przyczepiajg sie do ubran ludzi czy siersci zwierzat. Pézniej poszukujg miejsc o miekkiej
skérze (za uszami, w pachwinach, pod kolanami) i delikatnie wbijajg w skére specjalnie
wyksztatcony aparat gebowy — hypostom, przez ktéry beda wysysaé krew. Potrafig
przy tym znieczuli¢ miejsce wktucia tak, ze my sami nic nie czujemy. Taki positek u kleszczy
moze trwac od kilku dni do tygodnia. Po tym okresie opuszczajg ciato swojego zywiciela
i chowaja sie w trawie lub zakamarkach budynkéw, by przeksztatcié sie w kolejng postac.

Wszelkie prawa zastrzezone -1- zrodio: www.superkid.pl
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- Ciekawe, dlaczego trzeba uwazac na kleszcze -

No dobrze, kleszcze pijg krew, ale dlaczego to takie niebezpieczne? Przeciez sg mate
i raczej niewiele tego ptynu mogg od nas pobraé. Kleszcze nie bylyby powazinym
problemem dla cztowieka, gdyby nie choroby,
ktdre przenosza. W ich  ciafach mieszkajg
niebezpieczne dla ludzi i zwierzat zarazki,
czyli mikroorganizmy chorobotwércze. W czasie,
gdy kleszcz jest wbity w naszg skdre i pobiera krew,
zarazki te przechodzg do naszego organizmu, a wtedy
bardzo trudno jest sie ich pozbyé. NajgroZniejsze
dla ludzi to bakterie wywotujgce chorobe zwang
boreliozg oraz wirus kleszczowego zapalenia mdzgu

i opon mdzgowych. Obie choroby s bardzo grozne
w skutkach i mogg nawet doprowadzi¢ do $mierci.

Pewnie nie macie juz ochoty siedzie¢ na trawie? Nie bodjcie sie — sg sposoby, by sie
uchroni¢ przed kleszczami. Gdy jedziecie na wycieczke do lasu albo macie zamiar
posiedzieé¢ na trawie, przestrzegajcie kilku zasad. Po pierwsze, ubierajcie spodnie z dtugimi
nogawkami — to gtéwnie nasze nogi ocierajg sie oroslinnos¢ i czesto sg pierwszym
miejscem ,,lgdowania” kleszczy. Po drugie, zanim wejdziecie natgke czy w wysoka trawe,
witdzcie nogawki swoich spodni w skarpetki. Uchroni to Was przed wejsciem kleszcza
pod spodnie. Pajeczaki te najczesciej poruszajg sie w gore, wiec otwarte nogawki
sg Swietnymi wrotami, przez ktére mogg sie dostaé na naszg skore. Natdzicie tez czapke
lub inne nakrycie gtowy — na niewysokich krzewach i lisciach drzew tez mogg czyhad
kleszcze. Po prostu pamietajcie o zasadzie: im mniej odkrytych miejsc, tym lepiej
i bezpiecznie;j.

Wiadomo jednak, ze gdy temperatura za oknem przekracza 25°C, wszyscy wolg
zaktadac¢ kroétkie spodenki i cienkie koszulki. W takim wypadku poproscie rodzicow,
by kupili w aptece lub drogerii specjalne preparaty odstraszajgce kleszcze i komary.
Czynnoscig, ktéra powinna wejs¢ nam w nawyk, jest oglgdanie catego swojego ciata
natychmiast po przyjSciu ze spaceru w parku czy wycieczki do lasu. Przyjrzyjcie sie
zwtaszcza wszelkim zagieciom skéry — pod kolanami, w zgieciach tokci, miedzy palcami stop
i dtoni, pod pachamii w pachwinach. Poproscie rodzicéw, by przyjrzeli sie Waszej skorze
na gtowie i plecach. Jak rozpozna¢ kleszcza? Ma on ksztatt sptaszczonej tezki oraz 3 lub 4
pary odndzy (larwy kleszczy majg 3, a nimfy i doroste osobniki 4 pary). Larwy kleszczy moga
mierzy¢ okoto 1 milimetra, wiec trzeba sie naprawde dobrze przygladac! Jesli wykonacie
te czynnosc¢ od razu po przyjsciu do domu, jest duza szansa, ze nawet jesli kleszcz wspiat sie
na Wasze ciato, to nie zdazyt jeszcze znalei¢ odpowiedniego dla siebie miejsca,
by sie wktué. Jesli jednak w Waszej skdrze tkwi juz ten maty pasozyt, nie panikujcie.
Po pierwsze, nie wszystkie kleszcze sg zarazone. Poza tym bakterie wywotujgce borelioze
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- Ciekawe, dlaczego trzeba uwazaé na kleszcze -

sg gotowe do wnikniecia do naszego organizmu dopiero po okoto 24 godzinach
od momentu, w ktérym kleszcz zaczyna pobieraé pokarm. Dlatego najwazniejsze jest to,
by jak najszybciej usungé wbitego w skoére pajeczaka. Nie rébcie tego sami! Poproscie
rodzicédw o pomoc, a najlepiej udajcie sie w tym celu do lekarza.

Whbitego kleszcza nie nalezy smarowaé zadnymi \
ttustymi substancjami! Wcale nie pomoze to w wyjeciu X/ ' ’ ///
goze skory, a moze doprowadzi¢ do szybszego
przekazania bakterii do Waszego ciata. Rodzic lub lekarz
pesetg umieszczong jak najblizej powierzchni Waszej
skdry powinien chwyci¢ kleszcza i zdecydowanym ruchem
go wyciggnaé. Nalezy takze sprawdzi¢, czy udato sie wyjgé
catego pajeczaka, czy nie pozostata w nas jakas niewielka

jego czes¢. Dobrze tez zapisaé sobie date \
zaobserwowania i wyjecia kleszcza — takie momenty

tatwo zapomnie¢, a informacja ta moze stac sie istotna, gdy za kilka miesiecy lub lat
zaczniemy sie nagle czué Zle bez wyrazniej przyczyny. Niezaleznie od tego, czy wbitego
kleszcza zauwazyliSsmy od razu, czy po wielu godzinach, trzeba zgtosi¢ sie do lekarza,
ktory powinien zadecydowad, jakie srodki nalezy podjg¢ w danej sytuacji.

Wiecie juz wiec, ze na kleszcze trzeba uwazaé! Bawcie sie dobrze na swiezym
powietrzu, a uzbrojeni w wiedze na temat tych pajeczakdw, bedziecie umieli sie ich
wystrzegaé. Pamietajcie: dtugie rekawy i nogawki oraz doktadne ogladanie swojego ciata
po powrocie do domu to podstawal!
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