
 

 

AAkkttyywwnnyy  wwyyppoocczzyynneekk  
Uzupełnij luki w tekście, wpisując słowa z ramki.  

Uważaj na prawidłową odmianę słów. 

Dzięki .……………………………………….. mięśni biegamy, uśmiechamy się i piszemy. 

Warto dbać o ich .……………………………………….. – gdy są silne i zdrowe, pozwalają nam 

utrzymywać właściwą .……………………………………….. ciała i sprawnie się poruszać. Gdy ich 

nie używamy, .……………………………………….. . Dlatego nie zapominajmy o aktywności 

.……………………………………….. . .……………………………………….. wypoczynek to na przykład 

zabawa na świeżym powietrzu i spacer. Warto też uprawiać .……………………………………….. . 

Jazda na rowerze i pływanie .……………………………………….. wiele mięśni do pracy, a taniec 

i  sztuki walki dodatkowo poprawiają .……………………………………….. ruchów. Dyscypliny 

.……………………………………….. rozwijają natomiast umiejętność pracy w grupie. 

Po wysiłku postawmy na .………………………………………..  wypoczynek. Dobrym  

pomysłem będzie czytanie książki lub .……………………………………….. muzyki.  

Gdy .……………………………………….. siły, nasze mięśnie znów będą gotowe 

do sprawnej pracy. 

Wersję online tego ćwiczenia znajdziesz na stronie: 
http://www.superkid.pl/uzupelnianki-online-biologia 

zregenerować, angażować, koordynacja, zespołowe, forma,  
słabnąć, bierny, czynny, słuchanie, postawa,  

fizyczny, sport, praca 
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