Zajecia spoteczne
Koronawirus a kontakty spoteczne

Moi drodzy!

Zblizaja si¢ wakacje, czes¢ obostrzen zwigzanych z pandemig koronawirusa
przestala obowigzywac. Ale pamigtajcie wcigz obowigzuje stan zagrozenia
epidemicznego na terenie naszego kraju, ludzie wcigz zarazajg si¢ i choruja
Dlatego musimy by¢ bardzo ostrozni, bo wirus roznosi poprzez kontakt z
zarazonym czlowiekiem, a cz¢s¢ ludzi przechodzi chorobe bez zadnych
objawow.

Unikajcie wigkszych skupisk ludzkich.

Zachowujcie odlegtos¢ 2 metrowa (dwa duze kroki) od drugiej osoby.
Nie przesiadujcie w galeriach handlowych.

W sklepach, aptekach nadal obowigzkowo nosimy maseczki.

Nie przytulamy si¢ do innych ludzi, nie podajemy dtoni na powitanie.
Nie dotykamy dtonig twarzy.

Po kazdym powrocie do domu bardzo doktadnie myjemy rece mydiem w
cieplej wodzie.

Jesli nie mozemy umyc¢ rgk uzyjmy ptynu dezynfekujacego.

9. Najlepiej noscie taki ptyn przy sobie.
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Pamietajcie prosze o tych zasadach, by uchronic siebie i innych przed
chorobg.

Pozdrawiam Was goraco



