Zajecia spoteczne — przeczytajcie uwaznie, co przygotowatam dla Was i sprobujcie stosowac
ponizsze zasady w zyciu ©

UPRZEJMOSC I ZYCZLIWOSC
Moi kochani!

Dzi$ kilka stéw o tym, ze warto w zyciu by¢ uprzejmym i uczynnym wobec innych
ludzi szczegdlnie stabszych, dzieci lub oséb starszych, czy tez oséb niepelnosprawnych.

Ale uprzejmym mozna by¢ przeciez wobec kazdego, kto jest wokét nas — rodzicow,
rodzenstwa, kolegéw, nauczycieli, 0so6b w sklepie, w pociagu, w autobusie.

Pamietajcie — mite stowo i usmiech potrafig sprawic, ze swiat
wokot nas jest lepszy.

Uprzejmos¢ i zyczliwos¢ to cechy bardzo pozadane.

Wszyscy chcemy byé¢ traktowani z szacunkiem i zyczliwoscig. Osoby dobre i uczynne
sg zwykle lubiane.

Jak mozemy okazywac uprzejmosc i zyczliwos¢ innym?

DOBRE UCZYNKI | POMAGANIE

S3 jednym ze sposobdw okazywania zyczliwosci. Jak mozna pomagac?

% Pomdz starszej sgsiadce w zrobieniu lub dzwiganiu zakupow.

+ Ustgp starszej od siebie osobie miejsca w autobusie czy tramwaju.
% Pomdz rodzicom w obowigzkach domowych.

« Przytrzymaj drzwi, gdy widzisz osobe majgca zajete obie rece.

MAGICZNE SLOWA

Uprzejmos¢ i kulture osobistg okazuje sie tez po prostu moéwigc. Uzywajac kilku
prostych, a niestety zdecydowanie zbyt rzadko uzywanych stéw, mozesz wywotac
usmiech na twarzy innego cztowieka.
Pamietaj o magicznych stowach:

% prosze

s dziekuje

% przepraszam

PODSUMOWANIE

% Dobre uczynki i pomaganie dajg poczucie radosci, satysfakcji, dumy.
+ Bycie uprzejmym i kulturalnym wzbogaca Twojg osobowos¢ i jest okazjg do
budowania silnych relacji z innymi osobami.



