Zabawy paluszkami
Każdy z nas, chociaż raz w życiu słyszał lub bawił się np. w „Idzie rak, nieborak”, „Dwa Michały”, „Sroczkę”. Zabawy te wprowadzać można śmiało, już od pierwszych miesięcy życia, wzmacniają zainteresowania własnymi częściami ciała. Co ciekawe mają ogromny wpływ na późniejsze komunikowanie się czy sprawność manualną, a nawet na koncentrację. Zabawy tego typu, wzmacniają również więź – opiekun-dziecko.

Przykładowe zabawy paluszkowe

Sroczka
Sroczka kaszkę warzyła [kręcimy palcem wewnątrz dłoni dziecka]
dzieci swoje karmiła
Temu dała na łyżeczce [dotykamy kolejno palców dziecka, od najmniejszego]
Temu dała na miseczce
Temu dała na spodeczku
Temu dała w kubeczku
A dla tego nic nie miała [dotykamy kciuka]
Frrrrr! Po więcej poleciała [„odlatujemy” w bok swoją dłonią, poruszając palcami]

Rodzina
Ten pierwszy – to nasz dziadziuś. [pokazujemy dziecku kciuk, resztę palców odginamy do wnętrza dłoni]
A obok – babunia. [pokazujemy dziecku palec wskazujący, resztę palców odginamy do wnętrza dłoni].
Największy – to tatuś. [pokazujemy dziecku palec środkowy, resztę palców odginamy do wnętrza dłoni]
A przy nim – mamunia. [pokazujemy dziecku palec serdeczny, resztę palców odginamy do wnętrza dłoni]
A to ja, dziecinka mała! [pokazujemy dziecku całą dłoń, poruszając najmniejszym palcem]
A to moja rączka cała! [poruszamy wszystkimi palcami]

Rak nieborak
Idzie rak nieborak [„idziemy” po ręce dziecka palcami wskazującym i środkowym]
czasem naprzód,
czasem wspak [zmieniamy kierunek ruchu]
Jak uszczypnie – będzie znak! [delikatnie szczypiemy rączkę dziecka]

Czapla
Chodziła tu czapla [„idziemy” po ręce dziecka palcami wskazującym i środkowym]
na wysokich nogach.
Chodziła po desce…
Chodziła po desce…
Opowiadać ci jeszcze? [zatrzymujemy ruch, zaginamy palec wskazujący do wewnątrz na podobieństwo stojącej czapli]

Dwa Michały
Tańcowały dwa Michały [pokazujemy dziecku dwa palce – wskazujący i kciuk, resztę palców zaginamy do wewnątrz]
Jeden duży [pokazujemy dziecku palec wskazujący, resztę palców zaginamy do wewnątrz]
drugi mały. [pokazujemy dziecku kciuk, resztę palców zaginamy do wewnątrz]
Jak ten duży zaczął krążyć [kręcimy w powietrzu kółka palcem wskazującym i kciukiem]
to ten mały nie mógł zdążyć.

