Witajcie w poniedziatek.

Dzi$ zajmiemy si¢ wzmocnieniem calego ciata. Zaczniemy od mig$ni brzucha a skonczymy na catym ciele.

Dacie rade . Powodzenia

Cwiczenia na wzmocnienie mi¢$ni brzucha

https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYEQ

Cwiczenia ogolnorozwojowe

https://www.youtube.com/watch?v=WQ2fZARTJRw



https://www.youtube.com/watch?v=WQ2fZARTJRw
https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYE0
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