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ENSTRV.KCYA
» O Kuchmiftrzu.
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Kuchnia to bardzo wazny element kultury. Co znajdziemy w najstarszej polskiej ksigzce
kucharskiej?

Pierwszg ksiazka kucharska na Swiecie byla prawdopodobnie De Re Coquinaria, autorstwa
Apiciusa, napisana w IV wieku naszej ery, cho¢ historycy zdotali pozna¢ réwniez zwyczaje
kulinarne mieszkancéw Mezopotamii 1700 lat przed Chrystusem, dzieki tak zwanym
,kulinarnym tablicom”. W obu przypadkach mowa o potrawach skierowanych do ludzi
bogatych, kasty rzadzacej

Tajemnicza ksiega kuchenna

Za pierwsza ksiazke kucharska wydana w jezyku polskim uznaje sie powszechnie
,Kucharstwo”, ktorej wszystkie pierwotne wydania z XVI wieku zostaly niestety zniszczone,
a pochodzenie oryginalnego, pierwszego druku jest do dzi§ owiane mgietka tajemnicy.
Szczatki — przypuszczalnie — ostatniego egzemplarza tejze pozycji odnalazl w
antykwariacie Cezarego Wilanowskiego bibliotekarz ordynacji Krasinskich, Zygmunt
Wolski. Odkrycie to, odnotowane w ,,Przewodniku Bibliograficznym” z 1891 roku, miato
nastgpi¢ zupehie przypadkowo: pojedyncze strony cennej kulturowo ksiazki znalazty sie w
kopercie opisanej jako ,,Kartki z nieznanych ksigzek znalezione wraz z broszura ,Sprawa a
lekarstwa koniskie 1532° w oktadce ksigzki, na ktérej byt wycisniety rok 1538”.

Zaskakuje szeroka gama przysmakéw wymienianych: wspomina o oliwkach,
kasztanach, pistacjach, daktylach, figach, truflach, ostrygach,
slimakach, zétwiach, wedzonych ozorach, a nawet ztocie malarskim i
optatkach aptekarskich. Listy przypraw ziotowych i korzennych sg bardzo
dtugie, zawierajg nawet cynamon, gwiazdy anyzowe i imbir.
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A co takiego zachowalo sie z tej legendarnej ksigzeczki? Dowiemy sie z niej na przykiad, jak
zrobic¢ ocet:

A gdy chcesz na pospiech dobry ocet
udziatac, wezmi te blache a rozpal
dobrze, zgas w winie, wnet tej godzi-
ny bedzie czysty, winny ocet.

Zadanie dla ucznia:

Obejrzyj ksigzke kucharska ktérag masz w domu. Wybierz najciekawszy wedtug
ciebie przepis i spréobuj wykona¢ potrawe wedtug przepisu. Smacznego.

Pozdrawiam. M.K.
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