VII biologia;
temat: Substancje psychoaktywne w zyciu czlowieka.

Uzaleznienia

»Kontroluje to, co robie. W kazdej chwili moge przestac, ale robie
to, bo sprawia mi przyjemnosc¢.” W taki sposéb rozumuja ludzie
uzaleznieni, niezdolni do rezygnacji z zazywania substancji lub
wykonywania czynnosci, ktore pozwalaja zapomniec¢ o codziennych
trudnosciach. Uzaleznienia zaczynaja sie niewinnie: jeden
kieliszek, jeden papieros, jeszcze godzinka przy komputerze.

Co to jest uzaleznienie?

Czlowiek od wiekdw uzywa réznych substancji chemicznych, tzw. uzywek,
ktére wpltywaja na jego nastréj, samopoczucie i postrzeganie
rzeczywistosci. Sa wsrdod nich zaréwno substancje powszechnie
stosowane i akceptowane, jak kofeina zawarta w kawie czy teina -
sktadnik herbaty oraz substancje szkodliwe, jak nikotyna. Do substancji
niebezpiecznych zaliczany jest spozywany w wiekszych

ilosciach alkohol oraz srodki, ktérych zazywanie jest zabronione. Do tych
ostatnich naleza substancje trwale wptywajace na zdrowie: dopalacze,
leki stosowane niezgodnie z zaleceniami, narkotyki. Wszystkie z nich
moga stac sie srodkami uzalezniajacymi, w niektorych przypadkach tak
silnymi, ze aby je zdoby¢, osoby uzaleznione moga posuwac sie do
kradziezy i innych przestepstw. Uzaleznienie jest rodzajem choroby.

Narkotyki

Narkotyki sa niebezpiecznymi sSrodkami uzalezniajacymi. Zazywane
regularnie prowadza do silnego uzaleznienia

fizjologicznego i psychicznego nazywanego narkomania. Srodkami
o dzialaniu narkotycznym sa rézne substancje pochodzenia roslinnego
oraz otrzymywane syntetycznie. Wedtug WHO zalicza sie do nich
rowniez alkohol i nikotyne. Narkotyki wyniszczaja watrobe i nerki,
degeneruja tkanke mézgowa, a tym samym zaburzaja prace mézgu,
ograniczaja sprawnos¢ myslenia i zapamietywania oraz wywotuja
negatywne zmiany w zachowaniu. W zaleznosci od rodzaju substancji,
narkotyki moga powodowac nienaturalny stan pobudzenia, omamy

i halucynacje lub obniza¢ aktywnos¢ organizmu. Przedawkowanie
narkotyku moze prowadzi¢ do $mierci. Ponadto, czeste wsréd
narkomanow uzywanie tych samych igiet i strzykawek do aplikacji
substancji odurzajacych sprzyja przenoszeniu wirusa HIV oraz wirusow
wywotujacych zapalenie watroby typu B i C.

Uwaga!

Nie wierz zapewnieniom, ze przy pierwszym kontakcie
z narkotykiem nie mozna sie uzalezni¢! Takie ktamstwa modwia czesto
osoby, ktérym zalezy na tym, zeby sprzedac ci narkotyk. Juz po pierwszym
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zazyciu narkotyku moze pojawic sie uzaleznienie psychiczne, ktére
objawia sie trudna do opanowania checia wziecia nastepnej dawki.

Nigdy nie zazywaj zadnych substancji, co do ktérych nie masz
pewnosci, skad pochodza i jakie maja wtasciwosci.

rozdraznienie

zmniejszenie
zainteresowania
swiatem zewnetrznym

ostabienie zdolnosci
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gotowosci organizmu (mobilizuje)
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zaburzenia

koordynacji ruchowej
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i udaru mozgu

utrata wagi

omamy

zanik samokontroli
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uzaleznienie psychiczne




zmiana doznan zmystowych problemy psychiczne

przywidzenia (halucynacje) drzenie miesni

utrata pamieci slinotok
zaburzenia poczucia czasu
i miejsca (Gdzie ja jestem?
Jaki mamy dzien?) mdtosci

Narkotyki zawarte sa takze w tzw. dopalaczach. Sa to srodki
uzalezniajace, ktore zawieraja substancje psychoaktywne, czyli
zmieniajace funkcjonowanie uktadu nerwowego. Po ich zazyciu zmienia
sie nastrdj i zachowanie czlowieka. Moga powodowacé uczucie niepokoju,
bodle gltowy, dezorientacje, silne halucynacje i urojenia, a nawet ataki
szatu. Sktadaja sie one zwykle z substancji, ktéorych wptyw na organizm
nie zostatl jeszcze poznany, w zwiazku z czym nieznany jest takze sposéb
leczenia osob zatrutych nimi ani sposob terapii wywolanego przez nie
nalogu. Szczegdlnie niebezpieczne jest zazywanie takich Srodkow
rownoczesnie z alkoholem lub lekami.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie.
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Pozdrawiam. M.K.
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